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Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vsech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka. Ustanoveni
tohoto planu nafizuje zaméstnanclm dodrzovani zasad spravného a véasného poskytnuti
prvni pomoci, které mize omezit nasledky Urazu, nebo zabranit ohroZeni Zivota.
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Priority pti poskytovani prvni pomoci
Zabranit dalSimu poranéni zachranované i vlastni osoby
= Zajistit prvni pomoc (odsunuti zranéného na bezpecné misto, odstranéni prekazek apod.)
* Prohlédnout postizenou osobu a zjistit jde-li o:
e Zivot ohroZujici krvaceni
e bezvédomi
e zastavu dychani
e zastavu krevniho obéhu
e dalsi poranéni
* Prvni pomoc poskytovat v poradi:
e zastavit krvaceni
e obnovit a udrzet dychani a ¢innost srdce (umélé dychani, masaz srdce)
e provést protiSokova opatfeni
e oSetfit rdny a popaleniny
¢ fixovat zlomeniny
= Vhodné uloZit zranéného, zajistit prfevoz do zdravotnického zafizeni
Plati zdsada, Ze prvni pomoc poskytujeme, pokud mozno, na misté nehody. K dalSimu oSetfeni
se zranény posila podle zavaznosti poranéni do zdravotnického zafizeni.

Organizace prvni pomoci v domové mladeze pti Svehlové SSP Prostéjov

V pripadé jakéhokoli drazu poskytne prvni pomoc vychovatel, zaméstnanec skoly, nebo
kterykoli pfitomny zaméstnanec a zak, ktery prosel kurzem prvni pomoci.

= V pfipadé tézkého, smrtelného nebo hromadného trazu
e okamiité pfivolat zachrannou sluzbu, podle potfeby policii CR, hasi¢sky zachranny sbor
¢ nahldsit udalost na sekretariat Skoly nam. Spojencti 17, Prostéjov
e pokud k uddlosti dojde v no¢nich hodinach nahlasit uddlost na sekretariat skoly nam.
Spojencll 17, Prostéjov v nejblizSim moZzném terminu
e sekretariat vyrozumi o Urazu reditele Skoly nebo jeho zastupce
e pokud to vaznost zranéni dovoli, vedeni Skoly zajisti prepravu postizeného k |ékarskému
oSetreni
= V pfipadé lehciho urazu
e postizeny zak nahlasi Uraz sluzbu konajicimu vychovateli, zaméstnanec v pfipadé
pracovniho Urazu svému nadfizenému (dle organizac¢ni smérnice)
¢ sluzbu konajici vychovatel nebo nadfizeny nahlasi tuto udalost na sekretaridtu skoly pani
Bc. Petfe Mrkvicové, ktera informuje vedeni Skoly
e pfizranéni zaka se o udalosti okamzité vyrozumi zdkonni zastupci
e nemohou-li zakonni zastupci zajistit doprovod k |ékafi, pfebira tuto odpovédnost sluzbu
konajici vychovatel
e 0 kazdém skolnim Urazu nebo pracovnim Urazu se provede zaznam do knihy uraz
e drobné Urazy se neregistruji, poskytne se jen oSetteni z Iékdrnicky a vydany material se
odepiSe ze seznamu, ktery je v kazdé |ékarnicce umistén



Dulezita telefonni ¢isla

Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Méstska policie 156
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Evropské tisnové volani IZS 112

smluvni l[ékaf MUDr. Vlastimil VyslouZil 588 882 523

Reditel $koly — Ing. Radomil Poles 732511 751
Statutarni zastupkyné reditele Skoly — Ing. Jitka Karhanova 739570041
Sekretariat skoly — ndm. Spojenct 17 582 345 624
Nemocnice Prostéjov — spojovatelka 582315111
Policie Prostéjov — obvodni oddéleni 974 781 658
Méstska police Prostéjov 582 402 222, 608 333 990

Ohlasovna poruch

Pracovna vychovatele, 2. NP
Telefonni ¢isla havarijni sluzby

= Elektricky proud — EON 800 225 577
= Plyn 1239
= Voda— Moravska vodarenska 585 536 238, 840 668 668

Ohlasovna pozaru
Pracovna vychovatele, 2. NP

Umisténi Iékarnicky
Pracovna vychovatele, 2. NP

Doporuceny obsah lékarnicky

Seznam povolenych prostfedkl umistén v Iékarnickach.

(pravidelnou kontrolu spojenou s kontrolou pouZitelnosti 1ékd a materidlu zajistuje
zaméstnanec uréeny vedenim a kontrolou lékarnic¢ky — pani Gabriela Greplova)

Prvni pomoc v nejcastéjSich pripadech

Prvni pomoc pfi zasahu elektrickym proudem
* bezpecnost zidchranare

stat na nevodivé podloZce, nedotykat se kovovych pfedmét(, nedotykat se mokrych véci

= technicka opatreni

vypnout elektricky proud pfislusnym vypinace, vytahnout zastrcky ze zasuvky, odstranit
elektrické vodice suchym nevodivym materidlem (dievo, guma apod.)

" prvni pomoc

soustredit se na krvaceni z tepny (pfiloZit stlacujici obvaz)

okamzité zahajit masaz srdce neni-li hmatny tep

v pfipadé zastavy dechu zahijit umélé dychani

oSetfit bézna poranéni (zlomeniny, popaleniny)

jakmile zacne zranény sam dychat, uloZit jej do stabilizované polohy
privolat ihned Iékare

do pfichodu lékafe setrvat u zranéného a kontrolovat jeho Zivotni funkce



Prvni pomoc pfi popaleni

zachovat Cistotu a nedotykat se rany

neodstranovat zbytky odévu nebo jiné predméty
popaleniny mensiho rozsahu chranit Cistou proudici vodou
popaleniny prekryt sterilni rouskou

zajistit protiSokova opatreni

zajistit odvoz ¢i doprovod k lékafi

Prvni pomoc pfi krvaceni

okamzité stlacit krvacejici cévu pfimo v rané

pfilozit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo

podle mozZnosti znehybnit postiZenou oblast

zajistit protiSokova opatreni

stdle kontrolovat rany a celkovy stav zranéného

zajistit odvoz nebo doprovod do zdravotnického zatizeni
prilozit listek kdy bylo zaskrcovadlo prilozeno

Umélé dychani

postizeného polozit na zada (nikoliv pfi podezieni na poranéni patere)

otocit hlavu na stranu a otevfit Ustni dutinu

vycistit Ustni dutinu a odstranit necistoty (v€etné umélého chrupu)

zaklonit hlavu, zvednout bradu, otevfit Usta a uvolnit zapadly jazyk

zkontrolovat, jestli ¢clovék nezacal sam dychat

nadechnout se a Siroce otevfit sva Usta a pfiloZit je na Usta ranéného tak, aby nikde
neunikal vzduch ven

stisknout pevné nos a vydechnout vzduch do ust

pfitom pozorovat hrudnik postizeného

pokud se nadzdvihl, znamena to, Ze vzduch pronikl az do plic

pak odddlit usta a nechat probéhnout samovolny vydech

pokles hrudniku ukazuje, Ze vzduch volné unika z plic a neni zde tedy prekazka
opakovat Ukon tempem pfiblizné 12 az 16 krat za minutu

u zranéného je frekvence pfiblizné 20 krat za minutu a objem vdechovaného vzduchu
musi byt mensi

kazdy vdech by mél byt plynuly a trvat asi 2 sekundy

pfi rychlejsim vdechu bude odpor dychacich cest vétsi a umélé dychani bude méné
ucinné

po prvni sérii nos uvolnit

zkontrolovat, jestli zranény sam dycha

pokud ne, vSe opakovat a dodrzovat frekvenci

pokracovat az do obnoveni dychani nebo do prichodu Iékafské pomoci

po urcité dobé vidy kontrolovat, zda ranény dycha sam ¢i nikoli

béhem umélého dychani kontrolovat také, zda postizenému tluce srdce

pokud ne, zahdjit masaz srdce a pokracovat v umélém dychani



Masaz srdce

srdecni ¢innost kontrolujeme nejcastéji na kréni tepné nebo na zdpésti
nejjednodussi je pfilozit ucho pfimo na hrudnik

neslysime-li pravidelny tlukot srdce, musime se pokusit obnovit srdecni ¢innost
zatneme uderem do oblasti srdecni krajiny

nezacne-li srdce pracovat, zahdjime nepfimou srde¢ni masaz

napred vyhledame tlakové misto na hrudni kosti. Je to asi 3 az 5 cm nad dolnim okrajem
hrudni kosti

tam poloZime zapésti pravé ruky a pres né jesté zapésti ruky levé

hrudni kost musime stlacovat do znacné hloubky (asi 4 cm), proto se do hrudniku
opirame celou vahou téla

rytmicky stlacovat hrudnik asi 80 az 100 krat za minutu (véetné vdech)

jsme-li dva, rozdélime si praci. Dva umélé dechy na 15 stlaceni hrudni kosti

je-li pouze jeden zachrance, stfida dva vdechy a 15 rychlych stlac¢eni

kratky oddech mezi popsanymi ukony nastane ve chvilich, kdy kontrolujeme, jestli se
srdce jiZz rozbéhlo

ProtiSokova opatieni

privolat Iékarskou pomoc

pfi oSetfovani rlznych Urazd je nutné mit jiz od zac¢atku na paméti, Ze se muZe dostavit
Sok, a je dobré tomu predejit

postizeného uklidriovat

pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo rusSivé podnéty (napf.
znehybnit zlomenou koncetinu, oSetfit rany)

ulozit do protisSokové polohy (zdvizené dolni koncetiny)

uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.)

dbat, aby byl postiZzeny v teple (podlozZit bundou, zabalit do pokryvky)

pokud si postiZzeny stéZuje na paléivou Zizen, je mozné zvlhcit mu rty studenou vodou
zajistit postizenému tiché prostredi, odstranit nepfijemny hluk

Ing. Radomil Poles v.r.
feditel Skoly



