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PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa Skoly Svehlova stiedni $kola polytechnicka Prostéjov,
nam. Spojenct 17
Ko6d a nazev oboru vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby

Platnost SVP od 1.9.2021

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pri uklidu ve zdravotnickych zarizenich, v socidlnich zarizenich,
v ubytovacich zarizenich, pii uklidu administrativnich ploch, ve verejnych prostorach ¢i jako
hospodyné v domacnosti apod. také se uplatni pri vykonu pomocnych praci pri pripravé
pokrmd, p¥i prani a Zehleni pradla, pri Siti a opravach pradla, jednoduchych odévii a pri Siti
bytovych dopliki.

Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivné se ucit, vvhodnocovat dosazZené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile
svého dalsiho vzdéldvdni, tzn. Ze absolventi by méli:
mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;
ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si poznamky;
vyuzivat k u€eni riizné informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili uceni, prijimat hodnoceni vysledki
uceni;

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b) Kompetence Kk ireSeni problémi
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZnosti
samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k

feSeni problému bud’ samostatné nebo pod vedenim a navrhnout zpiisob resent;
e volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych drive;
e spolupracovat pii reSeni problémd s jinymi lidmi (tymové reSeni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZnosti
vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn.
Ze absolventi by méli:

e vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani na uradech
apod.);

e formulovat své mySlenky srozumitelné;
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¢ naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadrovat se primérené tématu diskuse;

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené narocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti, strukturovany Zivotopis,
vyplilovat formulare aj.);

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

érené
éfrené

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni podle svych schopnosti a moZnosti
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti primeérené cile osobniho rozvoje v oblasti
zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni
vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;
e ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi diisledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
e adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a byt pripraveni resit své
socialni i ekonomické zalezZitosti;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni konfliktim a
diskriminaci;
e Dbyt finan¢né gramotny.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali podle svych schopnosti a moznosti hodnoty
a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s
udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze
absolventi by méli:
¢ jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu; dodrZzovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;
e uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;
e zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uznavat tradice a hodnoty naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
sveétovém kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury.



Svehlova stiedni $kola polytechnicka Prostéjov Provozni sluzby

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZnosti
vyuZzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro tispésné uplatnéni ve svété prdce, pro
budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze
absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti a vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a
vzdélavani;

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikd.

g) Matematické kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZnosti
funkcné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by
méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;
aplikovat matematické postupy pfti reseni praktickych ukolti v béZnych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych schopnosti a moZnosti s

osobnim s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s

dalsimi prostredky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s

informacemi, tzn. absolventi by méli:

e pracovat s pocitacem a dal$imi prostredky informacnich a komunikacnich technologii;
pracovat s béZnym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouZzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité

Internet;

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji na rilznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredkli informacnich a
komunikac¢nich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
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Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, (spolupracovnikd, klientd, zakaznikd, navstévnika);
znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni €innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi drazu a snaZili se
poskytnout prvni pomoc.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

pod vedenim dodrzovali normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem rizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

pod vedenim dbali na zabezpecCovani parametri (standardii) kvality procest, vyrobki
nebo sluZeb, zohledniovali pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financ¢ni, spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
efektivné hospodarili s finan¢nimi prostiredky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

d) Provadét uklid administrativnich ploch, v ubytovacich zarizenich, verejnych
prostorach, vsocidlnich zarizenich, ve zdravotnickych a nemocni¢nich zarizenich,
domacnostech, tzn. aby absolventi:

pouzivali vhodné Cistici prostredky a uklidové pomicky;

obsluhovali stroje a zarizeni pouZivané pri uklidu a dodrZovali pritom zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci;

provadéli pravidelny (denni, tydenni) a generdlni uklid (myti ploch a obkladg,

sklenénych ploch atd.) v ubytovacich zarizenich, v kancelarich, verejnych prostorach,
v socialnich, zdravotnickych a nemocnicnich zarizenich.

e) Pripravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrzovat hygienické pozadavky pfi jejich
pripravé, tzn. aby absolventi:

pomahali pti pripravé pokrmii;

pripravovali teplé napoje;

nakladali s inventarem;

obsluhovali a udrzovali technicka a technologicka zarizeni v gastronomickém provozu;

6
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e dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v priibéhu pracovnich ¢innosti;

e provadéli sanitaci, uklid a ¢isténi zarizeni a prostor pro vyrobu pokrmd;

e skladovali potravinaiské suroviny a napoje podle jejich druhli v souladu s
hygienickymi poZadavky;

e provadeéli hygienicko-sanitatni cinnosti v potravinarskych provozech a dodrZovali
hygienické predpisy.

f) Ovladat siti a opravy pradla, Siti jednoduchych odéva a bytovych dopliikii, tzn. aby
absolventi:

volili vhodny material s ohledem na poZadované vlastnosti vyrobku;

e provadéli zakladni udrzbu a serizeni Siciho stroje;

e sesivali jednotlivé dily a soucasti kusovych vyrobkil a odévii;

e opravovali pradlo a odévy (zaSivani, aplikace, v§ivani zdrhovadla, zaciStovani);

e zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy);

e piipravovali odévni material ke strihani a vystiihli jednotlivé dily a soucasti odévt;

e zhotovovali jednoduché textilni vyrobky (napt. chnapka, jehelnicek, zastéra).

g) Ovladat prani a Zehleni pradla a odévi, tzn. aby absolventi:
e pouzivali technologické postupy pii prani a Zehleni vdomdacnostech i na
profesionalnich pracovistich;
e pralirucné iv pracce a dodrzovali pii tom spravny postup;
e udrZovali a Cistili technické vybaveni pradelny;
e 7ehlili a slozili pradlo a odévy podle stanovenych zasad.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci
(NSK)
Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychdazejici z NSK - ze standardt profesni kvalifikace (dale jen PK) a charakterizuji
pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat priibézné pii postupném
zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu vzdélavaciho procesu, zejména prti praktické
piipravé s ohledem na kvalitu vysledkl vzdélavani. PK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev PK Kéd PK EQF
Piiprava pokrmi pro rychlé obcerstveni 65-003-E | 2
Vypomoc pti pripravé pokrmi 65-005-E | 2
Vyroba priloh 65-006-E | 2
Kuchar expedient 65-011-E | 2
Uklidovy pracovnik ve zdravotnickych a nemocni¢nich zafizenich 69-010-E | 2
Délnik v odévni vyrobé 31-052-E | 2
Si¢ka odévnich vyrobki 31-034-E | 2
Si¢ka kusovych vyrobki 31-041-E | 2
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ORGANIZACE VZDELAVANI

Délka a forma vzdélavani
Tento obor vzdélani I1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:
e 2roky vdenni formé vzdélavani
Ostatni formy vzdélavani - vecerni, dadlkové nebo kombinované jsou urceny pouze pro
vzdélavani dospélych. Vecerni, dalkové nebo kombinované vzdélavani je nejvyse o 1 rok delsi
nez vzdélavani v denni formé.

Dosazeny stuperi vzdélani
e stredni vzdélani s vyu¢nim listem
e kvalifika¢ni aroven EQF 2

Podminky pro prijeti ke vzdélavani
e prijimani ke vzdélavani se ridi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piredpist
e splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazeci o studium daného oboru vzdélani

Zpiisob ukonceni vzdéldavdni, potvrzeni dosaZeného vzdéldni a
kvalifikace

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se ridi platnymi predpisy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev Skoly Svehlova stfedni $kola polytechnicka Prostéjov,
nam. Spojenci 17
Nazev SVP Provozni sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani  69-54-E/01 Provozni sluzby

Stupen poskytovaného stredni vzdélani s vyu¢nim listem
vzdélani

Délka a forma vzdélavani 2 roky v denni formé vzdélavani
Platnost SVP 0d 1.9.2021

Pojeti a cile vzdélavaciho programu
Cilem vzdélavaciho programu ucebniho oboru je, aby obsah pripravy Zakl tvoril organicky
celek védomosti, znalosti a praktickych dovednosti s ohledem na jejich soukromy a obcansky
Zivot a na specialni poZadavky odborné pripravy pro budouci povolani.
Zaci se pripravuji na vykonavani tklidovych praci v socialnich, zdravotnickych a ubytovacich
zarizenich, kancelarich, vetrejnych prostorach, restauracich apod., na vykonavani pomocnych
praci pii pripravé pokrmd, pri Siti a opravach pradla, odévi a bytovych dopliiki, na prani,
Cisténi a Zehleni pradla a odévi. Béhem piipravy ziskaji védomosti a dovednosti potirebné pro
vedeni domacnosti.
Zaci jsou vychovavani tak, aby se uplatnili na trhu prace a zaédlenili se do spole¢nosti na
zakladé zvladnuti vybranych ¢innosti profese, a aby si vypéstovali kladny vztah k praci.
Vzdélavaci program je usporddan predmétové. Vzdélavani poskytuje vSeobecné vzdélavani
a odborné vzdélavani.

Vseobecné vzdélavani
Jazykové vzdélavani se realizuje v predmétu Cesky jazyk a literatura, pricemz obé dvé ¢asti
se vzajemné dopliuji a podporuji. Jazykové vzdélavani vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakd, zaclenit jazykové navyky do
mimoSkolnich souvislosti a rozvijet ¢tenarskou gramotnost.

Obcansky vzdélavaci zaklad se realizuje v obCanské vychové a pripravuje Zaky na aktivni
obcansky Zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméruje
k pozitivnimu ovliviilovdni hodnotové orientace Zzakt tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné
a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro veiejny zdjem a prospéch. Zaci se uéi
porozumét spolecCnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Matematické vzdélavani se realizuje v predmétu matematika a plni kromé funkce vSeobecné
vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem
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matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouZivat
matematiku v riiznych Zivotnich situacich.

Estetické vzdélavani se realizuje zejména v literarni sloZce predmétu Cesky jazyk a literatura
a v predmétech estetika a etika. Vychovava zaky ke kultivovanému projevu a podili se na
rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem estetického vzdélavani je plisobit na city a vili
zakil a tak utvaret jejich hodnotovou orientaci.

Vzdélavani pro zdravi se realizuje v predmétu télesna vychova. Cilem vzdélavani pro zdravi
je vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o dusevni
a télesné zdravi a bezpecnost. Vede zaky k tomu, aby se vyznali v tom, jak pisobi vyziva,
Zivotni prostiedi, pohybové aktivity, jednostranné cinnosti, pozitivni emoce, harmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech,
internetu aj.) a na odpovédném pristupu k sexu. Vyznamné jsou i dovednosti potiebné pro
chovani pri vzniku mimoradnych udalosti.

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich se realizuje v predmétu prace
s pocitaCem. Cilem vzdélavani je naucit Zaky pracovat s prostredky informacnich
a komunika¢nich technologif a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladtim informa¢nich
a komunikacnich technologii, nau¢i se na uZivatelské urovni pouzivat operacni systém,
kancelarsky software a pracovat s dalSim béZnym aplika¢nim programovym vybavenim.
Jednim ze stéZejnich témat je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi a komunikovat
pomoci Internetu.

Odborné vzdélavani
Odborné vzdélavani poskytuje zakiim soubor védomosti, praktickych dovednosti a navyk
nezbytnych pro jejich budouci uplatnéni.
Odborné vzdélavani se sklada ze dvou slozek: prakticka vyuka je obsaZena v predmétu
odborny vycvik a teoreticka vyuka je obsaZena v predmétech uklidové prace, prani a Zehlen,
piiprava pokrmdj, Siti a opravy.
Potrebné praktické dovednosti a navyky Zaci ziskaji v predmétu odborny vycvik.
Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici zejména se zietelem k charakteru predmétu
a situaci v pedagogickém procesu. Vyucujici dlisledné uplatiuji zejména zasadu nazornosti
a primérenosti uciva, a metody individudlniho pristupu k zakovi. Diiraz je kladen na
aktivizujici formy a metody vyuky a metody tvorivého charakteru. Vyucujici vyuziva zejména
tyto vyukové metody: metoda vykladu, metoda rizeného rozhovoru, skupinové vyucovani,
zakovsky referat, prace s textem, pozorovani, diskuse, domaci ukoly.
Nedilnou soucasti vyuky jsou exkurze, navstévy vystav, instruktadzni filmy a besedy
s odborniky.

Realizace priirezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevinovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

vV Vv
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e vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napr. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a
zaky a mezi zaky navzajem);

e Usili o dobré védomosti a dovednosti zakii potiebné pro informované a odpovédné
obcanstvi; tyto védomosti a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat v predmétu
obcanska vychova;

e promySleném a funkénim pouZzivani strategii vyuky, napr. pouzivanim aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové uceni, kooperativni uceni, diskusni
metody atp.;

¢ realizaci medialni vychovy.

Clovék a zivotni prostredi

Priirezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje. Ve sloZce vSeobecného vzdélavani je prirezové téma zaclenéno napf. ve vzdélavacim
obcanském zakladu, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odborné sloZce se
zaméfuje zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prostredi, vlivy
pracovnich c¢innosti na prostfedi a zdravi, na technické a technologické procesy a ridici
¢innosti.

Prirezové téma se realizuje v:

e provozu Skoly (prosazovani zasady uspornosti a hospodarnosti, tfidéni komunalniho
odpadu, péce Zaki o zelen Skoly);

e v ekologickém ucivu jednotlivych predmétd;

e v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich predmétech;

e v praktickém vyucovani vedenim zaki k spravnému odstratiovani odpadi, vyuzivani
uspornych spotiebici a postupid, dodrzovani pozadavkd na bezpecnost a hygienu
prace;

e pouzivani vhodnych metod a forem v ramci teoretického a praktického vyucovani,
zejména problémové zadavané otazky, ikoly nebo situace.

Clovék a svét prace
Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdtlezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pri uplatiiovani pracovnich prav.
Zarazeni prirezového tématu se uskutecnuje tak, zZe:
o 73k ziskadva znalosti a kompetence, které mu pomohou vyuzit svych osobnich
a odbornych predpokladd pro tuUspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry;
e pri exkurzich na odbornych pracovistich se vénuje pozornost nejen odborné ¢innosti,
ale i personalnimu klimatu.

Informacni a komunikacni technologie
Prace s prostredky informac¢nich a komunika¢nich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
¢lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali jak v priibéhu vzdélavani, tak pri vykonu
povolani (tedy i pti reSeni pracovnich ukolti v ramci profese, na kterou se pripravuji).
Prirezové téma je realizovano prevazné v samostatném vyucovacim predmétu prace
s pocCitacem, ale pronika i do ostatnich predmétt. Realizace priitezového tématu spociva v:

e cviceni v odborné uc¢ebné vypocetni techniky;

e prdci s informacemi a s komunika¢nimi prostredky pri plnéni zadanych ukola.

11
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Organizace vyuky

Priprava 7Zakl je organizovana jako dvouleté denni studium a je zakoncena zavérecnou
zkouskou podle ptislusnych pravnich norem.
Vyuka formou stfidani pravidelnych dvoutydennich cykld, které jsou organizovany v:

e l.rocniku - tyden teoretické a tyden praktické vyuky

e 2.rocniku - 4 dny teoretické a 6 dni praktické vyuky.
DalSimi aktivitami, kterych se Zaci dcastni, jsou odborné exkurze, vystavy, besedy a kulturni
akce podle aktualni nabidky.
KaZdoro¢né se Zaci ucastni ukazky Cinnosti sloZek integrovaného zachranného systému.
Pozornost je vénovana takeé vyuziti pocitace pri vyucovani.
Teoretické vyucovani probiha v kmenovych a specializovanych ucebnach odlouc¢eného
pracovisté na ulici Svatoplukova 80 dle stanoveného rozvrhu. Vyuka zac¢ina v 7:45 a konci
nejpozdéji v 15:35.
Odborny vycvik probiha v dilnach Skoly. Vyuka zac¢ina pro Zaky prvniho ro¢niku v 7:30 hodin
a kon¢i ve 13:30 hodin. Pro Zaky 2. ro¢niku zacina vyuka v 7:30 hodin a kon¢i ve 14:30 hodin.
Ve 2. ro¢niku je mozZnost absolvovat Cast odborného vycviku na smluvné zajiSténych
pracovistich v redlném provozu.

Hodnoceni zZdakii
Hodnoceni vysledkili zakl se ridi zakonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, a souvisejicimi
predpisy.
Ovérovani stupné zvladnuti vysledkli vzdélavani se provadi zejména pisemnymi pracemi,
testy, Ustnim zkouSenim, hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych
praci a hodnocenim aktivity Zaka. Vyznamné je uplatiovani sebehodnoceni.
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny podle Skolniho klasifika¢niho tadu, jenZ posuzuje
zejména tato kritéria:
e aktivita zakl a rozvoj jejich schopnosti a samostatného myslent;
e stuperii osvojeni a jistoty, s niZ zak ovlada ucivo;
e schopnost samostatného logického mysSleni a osvojeni metod mysSleni
charakteristickych pro dany obor;
e schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pri feSeni novych tkoli;
e samostatnost, aktivita a iniciativa pii feSeni ikoldi, soustavnost a svédomitost v praci;
e Uroven vyjadiovani.
V teoretickém vyucovani i v odborném vycviku se pro hodnoceni drovné veédomosti,
dovednosti a ndvykd, které zkouseny zak prokaZze, pouzije stupnice s péti stupni prospéchu:
stupeii 1 - vyborny;
stupen 2 - chvalitebny;
stupen 3 - dobry;
stupeni 4 - dostatecny;
stupen 5 - nedostatec¢ny.
Chovani zaka se hodnoti stupni:
1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za 1. pololeti Skolniho roku lze vydat opis
vysvédceni. Presahne-li v nékterém pololeti Skolniho roku absence Zaka v nékterém predmétu
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25% z poctu hodin oducenych v tomto predmétu za prislusné pololeti, miiZze na Zadost
vyucujiciho naridit reditel Skoly konani zkousky v ndhradnim terminu k doplnéni podkladu
pro klasifikaci. Presdhne-li v nékterém pololeti Skolniho roku absence Zaka v nékterém
predmétu 30% z poctu hodin oducenych v tomto predmétu za ptislusné pololeti, natidi reditel
konani zkousky v ndhradnim terminu k doplnéni klasifikace.

Ma-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni,
miiZze do 3 pracovnich dnd ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji
vSak do 3 pracovnich dnii od vydani vysvédceni, pozadat reditele o komisionalni piezkousent,
je-li vyucujicim Zaka v daném predmétu reditel Skoly, pozadat krajsky utad.

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly a opatieni k posileni kazné.

Za vynikajici studijni vysledky, za prikladny pristup ke studiu, za reprezentaci Skoly, za
ptikladné €iny na vefejnosti mlzZe byt zaku udélena pochvala tfidniho ucitele nebo pochvala
reditele Skoly.

Podle zavaznosti provinéni mohou byt Zadkovi udélena tato vychovna opatieni k posileni
kazné: napomenuti tfidnim ucitelem, napomenuti ucitelem odborného vycviku, ditka tridniho
ucitele, duitka ucitele odborného vycviku, ditka reditele Skoly, podminéné vylouceni ze studia,
vylouceni ze studia.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci a pozarni prevence
Pfi vzdélavani a pti Cinnostech, které primo souviseji se vzdélavanim, poptipadé pfri jinych
¢innostech skola postupuje dle platnych pravnich a ostatnich predpisti. Pii zahajeni Skolniho
roku Skola prokazatelnym zpisobem seznami zZaky se Skolnim radem, zasadami bezpecného
chovani, pripadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a poZarni
ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky.
Rozpisem dohledu pred vyucovanim, v priabéhu vyuky a bezprostiedné po vyucovani skola
zajistuje kontrolu dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi zaka.
Na pracovistich odborného vycviku neptipusti vyuku, pokud prostory nebudou odpovidat
pozadavkiim prislusné hygienické sluzby a ustanovenim stavebniho zakona. Vyuka
odborného vycviku a jakakoliv dalsi praxe mimo Skolu probiha na zakladé uzaviené smlouvy
mezi Skolou a osobou, kterd zabezpecuje odborny vycvik, vZdy pod vedenim prislusného
instruktora. Skola provéfuje provadéni odborného dohledu nebo pfimého dohledu pfi
praktickém vyucovani. Pozornost zaméruje na dodrZovani pravidel bezpecCnosti a ochrany
zdravi pri praci na provoznich pracovistich.
VSichni zaméstnanci Skoly jsou pravidelné doskolovani a prezkusovani v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi pti praci a pozarni ochrany dle platnych pravnich piedpist.
Skola zabezpetuje systémem pravidelnych kontrol a revizi nezavadny stav objekti $koly, dale
vSech vyhrazenych technickych zatizeni, dalSich strojii, naradi a vybaveni vSech prostor, které
slouZi pro vyuku nebo ¢innost s ni souvisejici.
Bude dodrzZovan soulad ¢asové naroc¢nosti vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu
s poctem povinnych vyucovacich hodin stanovenych v rdmcovém vzdélavacim programu,
ktery respektuje fyziologické potreby zaki, podminky a obsah vzdélavani.
Pozornost pedagogickych pracovnikli, vychovného poradce a metodika prevence socidlné
patologickych jevi je vénovana ochrané zakd pred nasilim, Sikanou, drogovymi a dalSimi
zavislostmi a jinymi negativnimi spoleCenskymi jevy.
Ve Skole bude pribézné realizovano neustalé zlepSovani pracovniho prostiedi podle
pozadavkd hygienickych predpisti. OznacCeni nebezpecnych predméti a casti vyuzivanych
prostor je v souladu s prisluSnymi normami.
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Skola dfisledné vytvaii a dodrzuje pracovni podminky mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi, a podminky, za nichZ mohou vyjimecné tyto prace
konat z diivodu pripravy na povolani.

Zaci jsou pravidelné seznamovani s pozarnimi predpisy, pouzivanim dostupnych hasebnich
prostiredki a evakuaci v pripadé pozaru pracovisté.

Bude vytvareno pracovni prostredi a podminky podporujici zdravi
programu Zdravi pro 21. stoleti.

zakl ve smyslu narodniho
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UCEBNI PLAN
Nazev SVP Provozni sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
Délka a forma vzdélavani 2 roky v denni formé vzdélavani

Platnost SVP od 1.9.2021 pocinaje 1. rocnikem

Rozvrzeni vyucovacich predmétii

Tydenni pocet hodin

1.ro¢nik 2.rocnik celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1 2
Obcanska vychova 1 1 2
Matematika 1 1 2
Télesna vychova 1 1 2
Prace s pocitacem 1 1 2
Estetika 1 - 1
Etika 1 - 1
Uklidové prace 1 1 2
Prani a Zehleni 1 1 2
Piiprava pokrmi 4 2 6
Siti a opravy 4 2 6
Odborny vycvik 15 21 36
celkova tydenni dotace 32 32 64

Prehled vyuZiti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 33 31
Odborné exkurze 1 1
Vychovné-vzdélavaci akce 1 1
Casova rezerva 5 4
Zavérecna zkouska - 3
Celkem tydnt 40 40
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Rozpracovdni obsahu vzdéldvdni v RVP do SVP

Provozni sluzby

Vzdélavaci oblasti | Minimalni pocet | Predmét Pocet Vyuziti Pocet
a obsahové okruhy | vyucovacich tydennich disponibiln | hodin
hodin hodin ich hodin celkem
tydenni | celkovy
Jazykové 1 32 Cesky jazyk a 1 32
vzdélavani literatura
- Cesky jazyk
Obcansky 2 64 Obcanska 2 64
vzdélavaci zaklad vychova
Matematické 2 64 Matematika 2 64
vzdélavani
Estetické 1 32 Cesky jazyk a 1 32
vzdélavani literatura
Estetika 1 1 33
Etika 1 1 33
Vzdélavani pro 2 64 Télesna vychova | 2 64
zdravi
Vzdélavani v 64 Prace s 64
informacnich a pocitacem
komunikacnich 2 2
technologiich
Uklidové prace 8 256 Uklidové prace | 2 64
Odborny vycvik | 6 192
Prani a zehleni 6 192 Prani a zehleni 2 64
pradla a odévi
Odborny vycvik | 4 128
Priprava pokrmt | 8 256 Priprava pokrmi | 6 194
Odborny vycvik | 15 13 476
Siti a opravy 8 256 Siti a opravy 6 192
pradla a
jednoduchych
odévil
Odborny vycvik | 11 9 352
Disponibilni 24 768
hodiny
Celkem 64 2048 64 24 2048
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UCEBNI OSNOVY VYUCOVACICH PREDMETU
Cesky jazyk a literatura

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho piredmétu
e vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
¢ naucdi Zaky uzivat jazyk jako prostiedek dorozumivani a formulovani svych nazort
e nauci zaky ziskat prehled o kulturnim déni
e prohlubuje u zaku estetické citéni
e naucdi zaky pracovat s rliznymi texty
e vede zaky k ziskavani, vyuzivani a ptredavani informaci z rtiznych zdrojt

b) charakteristika uciva
e vyuka - jedna hodina tydné v kazdém roc¢niku, pocet vyucovacich hodin celkem 64
e cCesky jazyk a literatura se sklada ze tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji  a doplnuji

Jazykové vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci
¢ rozlisili spisovny jazyk a nespisovné utvary
e vyuzivali zdroje informaci vztahujici se k problematice uciva

Komunikac¢ni vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci

e navazovali kontakt a hovor s rtiznymi lidmi

e prezentovali sami sebe, naslouchali druhym, obhajovali sva stanoviska

e zpracovavali samostatné ustné i pisemné riizné slohové atvary na zadana témata

Estetické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci
e Klasifikovali dilo z hlediska literarnich druht a zanrt
e dovedli sluSné vystupovat

c) pojeti vyuky
e navazuje na védomosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly, které dale rozviji a
prohlubuje

e vyuzivat ¢itanku, prezentace, pripravené texty, odborné publikace, jazykové prirucky,
internetové stranky i moderni strategii (mluvni cvic¢eni, diskuse, vyhledavani informaci
e vyuka se zaméri i na administrativni styl (Zadost, Zivotopis)

d) hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude ridit klasifikacnim radem

ucitel stanovi a vysvétli zakim kritéria hodnoceni

védomosti a dovednosti budou mit moZnost prezentovat Zaci Gistné i pisemné

hodnotit se budou také samostatné prace i aktivity ve vyucovacich hodinach

pri klasifikaci ustniho i pisemného zkouSeni se zohledni - vécna spravnost, volba
jazykovych prostredki, srozumitelnost projevu
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e pisemné prace (diktaty, testy, pisemné prace, slohové prace) budou hlaseny dopredu,
ucitel stanovi i nahradni terminy

e dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

e u zakid se specifickymi poruchami uceni podléhda hodnoceni opatifenim a navrhim
pedagogicko-psychologické poradny.

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni - vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci
e méli pozitivni vztah ke vzdélavani
e byli ¢tenarsky gramotni
e vyuzivali k u¢eni riizné informacni zdroje
Kompetence k reseni problémii - vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci
e uméli spolupracovat pti FeSeni problému s jinymi lidmi
e dokazali ziskat potiebné informace k feSeni problému
e porozuméli zadani ukolu
Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle
Persondlni a socidlni kompetence - vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci
e podileli se na realizaci spole¢nych ¢innosti
e kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - vzdélani sméruje k tomu,
aby Zaci
¢ vhodné komunikovali se zaméstnavateli
e uméli ziskavat informace o pracovnich piilezitostech
Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi - vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci
e ziskavali informace z otevirenych zdroja

f) prinos Kk rozvoji prirezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
e 7aci dodrzuji normy spolecenského chovani
e dovedou jednat s lidmi
Clovék a Zivotni prostiedi
e 7aci chapou odpovédnost nas vSech za Zivotni prostiedi
Clovék a svét prdce
e 7aci se orientuji v informacich o profesnich prilezitostech
e formuluji své priority s potencionalnimi zaméstnavateli
Informacni a komunikacni technologie
e 7aci pracuji s prostredky informacnich a komunika¢nich technologii
e jsou schopni komunikovat elektronickou postou
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Pocet
hodin
1. rocnik 33

Jazykové vzdélani - zdokonalovani védomosti a dovednosti

Zak: Obecné poucenti o jazyce
- vysveétli vztah reci a jazyka

- chape funkci spisovného jazyka |Narodnijazyk a jeho utvary

- rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk

- anespisovné utvary

- orientuje se v soustaveé jazykl Evropské a svétové jazyKky

- pouZziva adekvatni slovni zasobu |Slovni zasoba a jeji rozvrstveni
- pouZiva odbornou terminologii | Obohacovani slovni zasoby
- rozlisuje slovo odvozené, slozené | Tvoreni slov

Jazykova kultura

- vyjadruje se spisovné Spisovna vyslovnost

Komunikac¢ni a slohova vychova

- vysvétli komunikaci verbalni, Komunikace
neverbalni

- jeschopen sestavit a prednést Komunikacni situace a strategie
kratky projev

- obhajuje sva stanoviska Projev mluveny
- umi klast otazky a formulovat
odpovédi

- sestavi kratké informacni Gtvary |Prosté sdélovaci styl
- znd Upravu dopist a dokaze
napsat neformalni dopis

- vytvori vlastni vypravovani Vypravovani
mluvené i psané

Prace s textem a ziskavani informaci

- orientuje se vinformacnich Informace, informacni zdroje
pramenech

- umi zjiStovat informace z
dostupnych zdrojt

- ma prehled o knihovnach, jejich | Knihovny
sluzbach

Estetické vzdélavani

- rozlisi dila podle druhii a zanrti | Literatura - druhy a Zanry

- vyjadri vlastni nazor na Narodni literatura prvni poloviny 20.
umeélecka dila a zhodnoti stoleti
vyznam autora
Svétova literatura prvni poloviny 20.
stoleti
- C(te s porozuménim literarni text |Prdace s literarnim textem
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Kultura

- popiSe vhodné spolecenské
chovani

Principy a normy kulturniho chovani

Kultura bydleni a odivani

2. roc¢nik

31

Jazykové vzdélavani - zdokonalovani védomosti a dovednosti

74k
- uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

Graficka stranka jazyka

- ovlada sklonovani a ¢asovani

- jeschopen urcit slovni druhy v
textu

- vyuZiva poznatky z tvaroslovi v
mluveném i psaném projevu

Tvaroslovi - morfologie

- provede rozbor véty jednoduché
a souveéti

Syntax

- vyuziva poznatky ze skladby v
mluveném i psaném projevu

Komunikac¢ni a slohova vychova

- je schopen sestavit jednoduchy
popis

- je schopen sestavit popis
pracovniho postupu a odborny
projev

- vyjadiuje se vécné spravné

Popis véci a osoby

Odborny styl

- je schopen sestavit Zivotopis
- je schopen vyplnit tiskopisy
- je schopen vytvorit inzerat

Administrativni styl

Prace s textem a ziskavani informaci

- rozumi obsahu textu

Techniky Cteni, orientace v textu a jeho
rozbor

Estetické vzdélavani

- rozliSuje dila podle druhi a
zanru

- vyjadri vlastni ndzor na
umélecka dila a zhodnoti
vyznam autora

- (te s porozuménim literarni text

Narodni literatura druhé poloviny 20.
stoleti
Svétova literatura druhé poloviny 20.
stoleti

Prace s literarnim textem

Kultura

- orientuje se v kulturni nabidce v
misté bydliSté a Skoly

Kulturni instituce v CR a regionu

Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
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Obcanskad vychova

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

e seznamit Zaky s principy fungovani demokratické spole¢nosti

e seznamit Zaky se spoleCenskymi, hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty
soucasného Zivota

e vytvaret u zakl Zadouci hodnotovy Zebricek, pozitivni vztah k sobé i druhym lidem

e respektovat lidskad prava, utvaret spravny postoj k problémim typu rasismus, Sikana,
nasili...

e seznamit Zaky s historii zemé a jejim soucasnym zakotvenim v mezinarodnich
institucich

e naucit Zaky spravné formulovat a vyjadiovat své nazory

e ziskavat informace z masmédii a kriticky dané informace hodnotit

e vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

b) charakteristika uciva
Kapitola Clovék v lidském spolecenstvi sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali znalosti o struktuie
spolecnosti a jejim vlivu na jedince, mezilidskych vztazich a jejich tuskalich, uloze
nabozZenstvi v Zivoté Clovéka, seznamili se se spoleCenskym chovanim a problematikou
rasismu a nasili.

V kapitole Clovék jako ob¢an se 7aci naudi v éem spociva podstata statu, co tvoii zaklady
politického systému CR, naudi se podstaty hodnot, z nichZ se vytvaii demokracie a svobody a
ziskaji dovednosti potrebné k tomu, aby jako obc¢ané demokratického statu dokazali byt
politicky aktivni a ovliviiovali politické déni statu.

V kapitole Clovék a prdvo se Zaci sezndmi scharakterem a poslanim prava, dale
s jednotlivymi odvétvimi prava a problematikou zakoni, dozvi se o problematice lidskych a
obcanskych prav a svobod a fungovani soudnictvi v demokratickém pravnim state.

V kapitole Clovék a hospoddr'stvi se Zaci nauéi orientovat se v zakladnich otazkach ekonomie,
otazce trhu, prace (obecny prehled informaci, které jsou zaméfeny na moZnosti reSeni

nejcastéjSich problémil) a zaméstnanosti. Zaroven zZaci pochopi smysl dani, socidlniho a
zdravotniho pojisténi.

Kapitola Ceskd republika, Evropa a svét se zabyva postavenim na$eho statu v mezinarodnich
vztazich, duleZitosti mezindrodnich smluv, ¢innosti evropskych a svétovych organizaci,
mezinarodni integraci CR a potfeby mezinarodni spoluprace a také feSenim globalnich
problémii.
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c) pojeti vyuky

cilem predmétu obcanska vychova je pripravit Zaky na Zivot v demokratické
spolec¢nosti, vést je k osobni odpovédnosti a ke kritickému mysleni jako zakladu pro
jednani v zivoté

metodickym principem bude rliznorodost, kombinace vykladu, fizeného rozhovoru,
diskuze

Zaci budou zpracovavat informace z masmédii

pii vyuce mize byt vyuZito video, lze také aplikovat skupinovou praci

soucasti vyuky mohou byt také exkurze (muzei nebo navstévy rtznych organizaci a
instituci), besedy se zajimavymi lidmi ¢i prednasky

d) hodnoceni vysledku zaki

védomosti a dovednosti budou mit mozZnost prezentovat Zaci Ustné i pisemné, hodnotit
se budou také samostatné prace (referaty, ptriprava na vyucovani ...) i aktivita ve
vyucovacich hodinach

u zakl se specifickymi poruchami uceni podléha hodnoceni opatfenim a navrhiim
pedagogicko-psychologické poradny

dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari
zaci budou hodnoceni objektivné, pri Klasifikaci jsou zohlediiovany predevsim - vécna
spravnost, volba jazykovych prostiredkd, srozumitelnost projevu

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

komunikacni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni se vyjadiovat k danym
tématlim, formulovat zakladni myslenky, aktivné se ucastnit diskusi a zpracovavat
texty na bézné drovni

persondlni kompetence znameng, Ze absolventi budou ptipraveni realné posuzovat své
fyzické a duSevni moZnosti, stanovovat si cile dle svych schopnosti a dovednosti,
efektivné se dale vzdélavat a pracovat

socidlni kompetence znamenad, Ze absolventi budou schopni zdravé adaptovat se na
ménici se Zivotni a pracovni podminky, schopnost pracovat v tymu, prijimat, rozvijet a
plnit ukoly a prispivat k vytvoreni dobrych mezilidskych vztaht

pracovni kompetence znamena, Ze absolventi maji prehled o uplatnéni na trhu prace,
redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach ve mésté kde Ziji,
vyuzivaji prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a efektivné s nimi
nakladaji, jsou schopni porozumét ukolu a urcit jadro problému, navrhnout zptsob
feSeni a vyhodnotit spravnost zvoleného postupu

f) priiezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka by méla byt zamérena na pochopeni zakladnich
pojmil (osobnost, spolec¢nost, kultura, ndboZenstvi a jejich odliSnosti). Zvlastni diraz bude
kladen na pochopeni moralky, svobody a tolerance, k orientaci v masovych médiich (kriticky
je hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materidlnich a duchovnich hodnotach.

Clovék a svét prdce - Zaci budou vedeni k obecnému prehledu informaci ze svéta prace, které
jsou zaméreny na moznosti reSeni nejcastéjsich problémii, s nimiz se absolventi pti vstupu na
trh prace potykaji. Smyslem je pfimét Zaky k ivaham o tom, co délat, pokud (napft. z diivodu
nezameéstnanosti v regionu neziskaji ihned praci ve svém oboru, moZnosti rekvalifikace,
moznosti vyuziti sluZeb kariérového poradenstvi..). V hodinach bude vyzdvihovana také
dtlezitost celoZivotniho vzdélavani.
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Informacni a komunikacni technologie - Zaci budou vyuZivat a Kkriticky zhodnocovat informace

zmasmédii (internet, noviny...) a rozliSovat kladny a zdporny vliv reklamy (nabidky a
poptavky ve svété obchodovani a prace).

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani a Tematické celky Pocet
kompetence hodin
1. ro¢nik 33
Z4k: Clovék v lidském spoleéenstvi
- popiSe rozvrstveni ¢eské
spolecnosti - lidska spolecnost a spolecenské
- uvede, jaka prava a povinnosti skupiny
pro ného vyplyvaji z jeho role - socialni nerovnost v soucasné
v rodiné, ve Skole, na spolec¢nosti
pracovisti - pravidla slusného chovani
- dovede aplikovat zasady - rozpocet jednotlivce a
slusného chovani v béZnych domacnosti
zivotnich situacich, - problematika rasismu a xenofobii
- uvede priklady sousedské - ve spolecCnosti
pomoci a spoluprace, lasky, - postaveni muzi a Zen v rodiné a
pratelstvia dalSich hodnot ve spoleCnosti
- sestavi rozpocet jednotlivce a - vira, ateismus, naboZenstvi a
domacnosti a dokaze ho cirkve, ndbozenské sekty,
aktivné vyuZzivat nabozensky fundamentalismus

- navrhne zplsoby, jak vyuZit
volné finan¢ni prostiedky

- popiSe postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem
rasismu a xenofobie

- na konkrétnich prikladech
vysvétli, z ¢eho mize
vzniknout napéti nebo
konflikt mezi prislusniky
vétSinové spoletnosti a
prisluSniky nékteré z mensSin

- uvede priklady porusovani
rovnosti muzi a Zen

- objasni postaveni cirkvi a
véficich v CR, vyjmenuje
hlavni svétova nabozenstvi,
odhadne nebezpeci
naboZenskych sekt,

naboZenského
fundamentalismu

- uvede zakladni lidska prava, Clovék jako obcan
které jsou zakotvena v Ceskych - lidska prava a jejich ochrana
zakonech - vyznam multimédii

- popise kam se obratit, kdyZ - demokracie a demokraticky stat
jsou lidska prava ohroZena - politika a politické strany

- je schopen rozeznat zcela - politicky radikalismus
ziejmé konkrétni priklady - Ustava CR
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ovliviiovani verejnosti (v
médiich, v reklamé.) a kriticky
je zhodnotit

uvede, k ¢emu je pro obcana
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma k
svému statu jako obcan
povinnosti

uvede zakladni zasady a
principy, na nich je zaloZena
demokracie

uvede nejvyznamnéjsi ceské
politické strany, popiSe podle
¢eho se mlize obcan
zorientovat, kdyZ zvazuje
nabidku politickych stran
uvede priklady extremismu,
vysvétli, proc jsou
extremistické nazory a jednani
nebezpecné

zna politicky systém CR, uvede
priklady délby statni moci
uvede, jak se miliZe obcan
podilet na samospravé a
prosadit se na politickém poli
porozumi volebnimu systému
a objasni funkci svobodnych
voleb

uvede konkrétni priklad
pozitivni ob¢anské
angazovanosti

objasni, jak se maji reSit
konflikty mezi vrstevniky a
Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto
jevy disledky

struktura verejné spravy
volebni systém a jeho vyznam
obcanska spolecnost

popisSe, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi
uvede, kdy je Clovék zpusobily
k pravnim tkonim a ma
trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené
zboZi nebo sluzby

na prikladu vysvétli, jak
uplatiiovat prava spottebitele
zna zakladni podminky
uzavreni smluv, jejich vyznam
a dilezitost v obchodné
pravnich vztazich

vi, jak se zachovat stane-li se
svédkem kriminalniho jednani

Clovék a pravo

pravni védomi

organy pravni ochrany
obcanské pravo
trestni pravo
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2. roc¢nik

31

Zak:

- charakterizuje ulohu trhu
v ekonomice

- chape vztah - nabidka,
poptavka - cena

- zna pojmy - naklady, vynosy,
zisk, DPH

- dovede vyhledat nabidky
zaméstnani a kontaktovat
pripadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své
pracovni dovednosti a
zkuSenosti

- znda nové formy a podminky
prace, pracovni mobilita

- vyhodnoti nabidku riznych
pracovnich prilezitosti

- popiSe, co ma obsahovat
pracovni smlouva

- dovede vyhledat pouceni o
pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

- dovede si zkontrolovat, zda
jeho mzda a pracovni zatrazeni
odpovidaji pracovni smlouvé

- dovede si zridit penézni ucet a
sleduje pohyb penéz na svém
uctu, pouziva nejb€zné;jsi
platebni nastroje

- dovede si zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni
ustav

- dovede vysvétlit podstatu
inflace a jeji disledky

- pochopi systém placeni dani a
pojisténi

- dovede vyhledat pomoc,
ocitne-li se v tiZivé socialni
situaci

Clovék a hospodaftstvi

trh a jeho fungovani

zameéstnani

pracovni pravo

penize a osobni finance

dané a pojisténi

pomoc statu socialné potfebnym
obcCaniim a institucim

- dovede najit CR na mapé svéta
a Evropy, podle mapy popise
jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

- popiSe statni symboly

- uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych

- objasni postaveni CR po roce
1989 v Evropé a v soudobém
svété

Ceska republika, Evropa a svét

CR na prahu 21. stolet{

soucasny svét

CR a evropska integrace

globalni problémy soudobého
svéta
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- uvede piiklady zapojovani CR
do evropskych a svétovych
struktur

- popise funkci a ¢innost OSN,
NATO, EU

- vysvétli pojmy globalizace,
globalni, uvede priklady
globalnich problémt
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Matematika

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1.9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

rozviji a prohlubuje chapani kvantitativnich a prostorovych vztahi realného svéta,
pripravuje zaky na kazdodenni feseni problémovych situaci

napomaha rozvoji logického usuzovani a presnému vyjadrovani

pomaha porozumét souvislostem mezi prirodnimi jevy a technikou

umoziuje zaklim pochopit, Ze matematika je nezastupitelnym prostiredkem v
modelovani a predpovidani redlnych jevi.

a) charakteristika uciva

opakuje, prohlubuje, rozsirfuje, pripadné i upravuje kompetence Zzaka ziskané
v predchozim vychovné vzdélavacim procesu

pripravuje zaky ke vzdélavani v odbornych piedmétech a pro prakticky zivot

pomaha propojovat jednotlivé tematické okruhy

nauci efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky /délky, hmotnosti,
¢asu, objemu, povrchu, dhlu, rychlosti, mény apod./

ucivo je ¢lenéno na slozku zakladni: ¢iselné obory, rovnice, planimetrie, stereometrie

a doplitkovou: mocniny a odmocniny, funkce, vyrazy, statistika, ktera povede k dalSimu
profesnimu rozvoji Zaka v nasledujicim obdobi v kontinuité s jeho sebevzdélavanim dle
stavajicich potreb praxe

c) pojeti vyuky

vyucovani probiha ve tridé

pii vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomiicky, zohlediiuje pocet zaku
ve tridé

zohlednuje vrozené predpoklady a matematickou zralost kazdého Zaka

zohledniuje vyvojové poruchy a postiZeni zaki

pri Klasifikaci ustniho i pisemného zkouseni je zohlednovana vécna spravnost, volba
jazykovych prostredki

miZe vyuzivat vSechny vyukové strategie s ohledem na schopnosti a dovednosti Zaki
propojuje vyuku s praktickymi aplikacemi v odborné praxi i v béZném Zivoté

miZe upravit hodinovou dotaci jednotlivych tematickych celki v rozpisu uciva v
zavislosti na kvalité tridy

miZe vyuzivat vedle tradi¢nich metod, také moderni vyucovaci metody, které zvysuji
motivaci a efektivitu

d) hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude ridit klasifikacnim radem
ucitel stanovi a vysvétli kritéria hodnocenti,
védomosti a dovednosti budou mit moZnost prezentovat Zaci Ustné i pisemné,
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e hodnotit se budou také samostatné prace ,domaci ukoly i aktivity ve vyucovacich
hodinach, srozumitelnost projevu,

e pripisemném projevu budou prace hlaseny dopredu, stanoveny nahradni terminy,

e dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

e u zaka se specifickymi poruchami uceni podléhd hodnoceni opatfenim a navrhim
pedagogicko-psychologické poradny.

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni - vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci
méli pozitivni vztah ke vzdélavani
byli pocetné gramotni
vyuzivali k uceni riizné informacni zdroje
hodnoti vysledky své prace
Kompetence k reseni problémii - vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci
volili vhodnou strategii reSeni
uméli spolupracovat pri reSeni problémi s jinymi lidmi
dokazali ziskat potrebné informace k feSeni problému
porozuméli zadani ukolu
Komunikativni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle
e obhajovali své nazory
Persondlni a socidlni kompetence - vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci
e podileli se na realizaci spole¢nych ¢innosti
e kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi
e uméli pracovat efektivné
Obcanské kompetence a kulturni povédomi- vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci
e chdapali matematiku jako soucast kultury jedince a spole¢nosti
Matematické kompetence - vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci
e uméli pouzivat matematiku v teorii i praxi
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi - smétuje k tomu, aby Zaci
e ziskavali informace z otevirenych zdroja

f) prinos predmétu v priirezovych tématech
Obcan v demokratické spolecnosti
e 7aci jsou schopni kritického mySleni, tfidéni informaci, redlného pohledu na sebe a
okolni svét a komunikace s okolim.
Clovék a Zivotni prostiedi
e matematika poskytuje ostatnim predmétiim aparat k rozvoji tohoto tématu, ale sama
jej nerozviji.
Clovék a svét prdce
e 7aci umi vyhledavat, tridit a vyuzivat informace
e komunikovat a prezentovat své realné kompetence ve svété prace
Informacni a komunikacni technologie
e 7aci umi ziskavat vhodné informace pomoci informacnich a komunikacnich technologii
a vyuzivaji je k feSeni problém.
V afektivni oblasti sméruje matematickeé vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematickému vzdélavand;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
e diavéru ve vlastni schopnosti
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Provozni sluzby

VysledKky vzdélavani Tematické celky Pocet
hodin
1. rocnik 33
Zak: 1 Operace s realnymi cCisly
- provadi aritmetické operace - prirozena a cela cisla
s prirozenymi a celymi Cisly; - racionalni ¢isla
- pouziva rlizné zapisy - realna Cisla
racionalniho ¢isla; - procento, procentova ¢ast,
- provadi aritmetické operace se - jednoduché urokovani
zlomky a desetinnymi Cisly; - mocniny a odmocniny
- zaokrouhli desetinné ¢islo;
- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné
0se;
- ur¢i druhou mocninu a
odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;
- pouziva trojclenku a resi
praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;
- urdci hodnotu vyrazu; 2 Vyrazy a jejich upravy, reSeni
- upravuje jednoduché vyrazy linearnich rovnic
- teS$ijednoduché linearni rovnice - vyrazy s proménnymi,
0 jedné neznamé mnohoclen
— linearni rovnice o jedné neznamé
- rozlisi graf primé a neprimé 3 Funkce
umérnosti
- posoudi, kdy funkce roste nebo
klesa
2. ro¢nik 31

- vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych
utvard pii reseni uloh a
problémi

- sestroji trojuhelnik, razné druhy
rovnobézniki a lichobéznik
z danych prvki a urci jeho
obvod a obsah;

— urci obvod a obsah kruhuy,
vzajemnou polohu pfimky a
kruznice;

4 Planimetrie
- zakladni pojmy
- trojuhelnik
- mnohouhelniky
- kruZnice a kruh

- urci vzajemnou polohu bodd,
primek a rovin;

- nacrtne a narysuje zakladni
télesa:

- krychle, kvadr, valec;

- urci jejich povrch a objem

5 Vypocet povrchii a objemii téles
- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
- télesa
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vysvétli a pouZzije data
vyjadiena v diagramech,
grafech a tabulkach

na zakladé dat umi vytvorit
jednoduchy graf

6 Prace s daty
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Télesna vychova

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho piredmétu
e Vtélesné vychové na naSi Skole se snazime prispivat vSestrannému rozvoji
pohybovych aktivit pozitivnich vlastnosti osobnosti ¢lovéka
e Télesna vychova by méla pomoci priméfenych prostiedki zaky kultivovat
v pohybovych projevech a zlepSovat téz jejich télesny vzhled

b) charakteristika uciva

e télesna vychova je realizovana v hodinové dotaci tydné. Organizujeme turisticko-
branné kurzy, pravidelné se zucastiiujeme stiedoskolskych sportovnich soutézi.
Télesna vychova probiha také na bazéné a na kluzisti

e kpravidelnému provadéni pohybovych aktivit nam Skola vytvari priznivé materialni
podminky (venkovni hristé, halu, pomticky, auto na soutéze).

e vramci hodin TV seznamujeme Zaky s hygienou, bezpecnosti pri sportu a ze zaklady
prvni pomoci a orienta¢ni schopnosti

c) pojeti vyuky
e vyuka bude vedena tak, aby vedla ziaky k samostatnému uplatnovani znalosti a
dovednosti

e vhodinach TV bude prezentovdana odborna literatura - pravidla rdznych sportd,
multimedialni metodické vyukové programy na DVD nosic¢ich a dale vyuZziti vSech
dostupnych sportovnich naradi a nac¢ini

e vmetodice vyucovani bude vyuZito ukazky, nazorného predvedeni, vyuZiti vlastnich
zkuSenosti a skupinové vyucovani (prace v druzstvech).

d) hodnoceni zaki
e 7aci jsou hodnoceni priibéZzné v souladu s Klasifika¢nim rddem Skoly. Pii hodnoceni se
uplatiiuje i sebehodnoceni a individudalni ptistup k zaktm.
e vkonetném hodnoceni se promita i celkovy pristup Zdka k danému predmétu, jeho
pripravenost na vyuku, plnéni zadanych ukol{, aktivni prace v hodinach
e dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari
e khodnoceni téZ vyuzivame kontrolni méreni vykonnosti.

e) prinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence
e 7aci jsou schopni se vyjadiovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani pri pohybovych aktivitach.
PersondIni kompetence
e 7Zaci jsou pripraveni redlné posuzovat své fyzické a duSeni moZnosti, odhadovat
vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich a pecovat o své fyzické a dusevni
zdravi.
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Socialni kompetence

Provozni sluzby

e 7aci jsou schopni prace v tymu, odpovédné plnit svérené ukoly a prispivat k vytvareni

vstricnych mezilidskych vztaht.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e 7aci se snazi vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, znaji prava a
povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd.

f) prinos predmétu k rozvoji priiezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti:

e komunikace, vyjednavani, reseni konflikta
e odpovédnost, tolerance, komunikace, moralka

Clovék a Zivotni prostredr:

e vytvareni vztahu k Zivé a nezivé prirodé

e ekologie ¢lovéka
e ochrana ptirody a prostredi

e u(it se poznavat svét a 1épe mu rozumét

Péce o zdravi:

e duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, odpovédnost za zdravi

¢ mimoradné udalosti, Zivelné pohromy a krizové situace, ochrana obyvatelstva

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

. R A Pocet
VysledKky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. ro¢nik 33
Zak: 1. Télesna vychova

- komunikuje a pouziva odbornou - bezpeclnost a hygiena
terminologii - teoretické poznatky

- dokaze rozhodovat a zapisovat - vyznam pohybu pro zdravi
vykony - odborné nazvoslovi

- ma aktivni znalost pravidel - pravidla soutézi, her a zavodl
jednotlivych sportt - pohybové testy

- méfeni vykontl
- dovede rozvijet svalovou silu, 2. Atletika

rychlost, vytrvalost, pohyblivost

- umi uplatniovat zasady
sportovniho tréninku, chova se
v prirodé ekologicky

- rychlostni a vytrvalostni béhy
(60 m, 1500 m), technika
nizkého startu

- atleticka abeceda

- hod granatem, vrh kouli

- skok do dalky a do vysky

- pouZiva tymové herni ¢innosti
- pracuje pri zdpisech
- sleduje vykony jednotlivci a tymi

3. Pohybové hry
- zameéreni na jednotlivé micové
sporty a jiné hry (ringo,
pirehazovana, vybijend).
- jednotlivé herni systémy,
technika jednotlivych uderd,
herni kombinace

- je schopen sladit jednotlivé dilci
pohyby do celku
- je schopen uvoliiovacich a

4. Gymnastika a zdravotni TV
- cviCeni na naradi (hrazda,
kruhy)
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relaxacnich cviceni

- Splh nalané a na tyci
- cviCeni s gymbaly a na

overbalech
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
2. ro¢nik 31
Zak: 1. Télesna vychova

dokazZe rozhodovat a zapisovat

- bezpecnost a hygiena

vykony - teoretické poznatky v oblasti
- zna teoretické poznatky v oblasti vzniku novodobych
Olympijského hnuti a olympijskych her
olympijskych her - vyznam pohybu pro zdravi
- komunikuje a pouZiva odbornou - odborné nazvoslovi
terminologii - pohybové testy
- méfeni vykontl
- dovede rozvijet svalovou silu, 2. Atletika

rychlost, vytrvalost, pohyblivost
umi uplatiovat zasady
sportovniho tréninku, chova se
v prirodé ekologicky

- rychlostni a vytrvalostni béhy
(100 m, 400m, 3000 m),
technika nizkého startu

- atleticka abeceda

- hod granatem, vrh kouli

- skok do dalky a do vySky

pouziva tymové herni ¢innosti
pracuje pri zapisech
sleduje vykony jednotlivcil a tymi

3. Pohybové hry
- zameéreni na jednotlivé micové
sporty ( volejbal, koSikova,
florbal)
- jednotlivé herni systémy,
technika jednotlivych adert,
herni kombinace.

zna a aplikuje zakladni pravidla
jednotlivych sportti a her
dokaZe rozpoznat spravné a
Spatné provadénou Cinnost

4. Netradi¢ni hry a sporty
- bowling

- pétanque

- squash
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Prdce s pocitacem

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii na
zakladni Grovni

vysvétlit zaklim vyznam IT pro zisk informaci

vysveétlit zakiim vyznam IT pro dalsi profesni i soukromy Zivot

b) charakteristika uciva

naucit Zaky na uzivatelské urovni praci s PC

¢ naucit Zaky efektivnimu vyhledavani informaci

e vysvétlit a naucit spravnému pouZzivani Internetu

e seznamit Zaky na uZzivatelské urovni s operacnim systémem
c) pojeti vyuky

vyuka bude vedena tak, aby vedla Zaky k samostatnému uplatiiovani znalosti a
dovednosti

latka bude zaklim prezentovana za vyuziti prezentacni techniky

zaklim bude zadana ke kazdému tématu samostatna prace, kterou budou vypracovavat
postupné dle dosazenych znalosti a dovednosti

kazdy zak pracuje na svém ukolu samostatné

d) hodnoceni zaki

hodnoceny budou predev§sim samostatné vypracované prace s prihlédnutim
k individualnim moznostem jednotlivct

mimo to budou nékteré teoretické znalosti ovérovany formou testii, pripadné ustnim
zkouSenim

hodnocenti se bude ridit klasifika¢nim radem Skoly

hodnoceni praktickych tkold bude mit motivacni charakter

dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

u zakl se specifickymi poruchami uceni podléha hodnoceni opatfenim a navrhim
pedagogicko-psychologické poradny

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

predmeét prace s pocitacem ma prispét nejen k zisku odbornych znalosti a

dovednosti, ale také k zodpovédnému piistupu k pravu dusevniho vlastnictvi, etiky aj.
pri praktickych prezentacich jsou Zaci cviCeni ve verbalnich projevech

poznatKy z prace s pocitacem muze zak ispésné vyuzivat i v jinych predmétech
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f) prinos predmétu k rozvoji priirezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
e vedenim ke spravnému pouzivani zdroji informaci se v Zacich upeviiuje pravni
povédomi
Clovék a Zivotni prostredi
e pfi vyuce prace s pocitaCem je nutno zZakiim vysvétlovat jak pozitivni tak negativni
stranky a dopady téchto technologii na Zivotni prostredi
Clovék a svét prdce
e znalosti z predmétu se promitaji do celkovych schopnosti Zaka a tim mu umozZnuji
zvySovat svou odbornost a tim zvysuji Sance na trhu prace
e 7aci si uvédomuiji, Ze informace je druh zboZzi
e v budoucnu bude schopnost samostatné ziskavat informace jednim z limitujicich
faktorl pro uplatnéni na trhu prace

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

VysledKky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
1.ro¢nik 33
7ak: Osobni pocitac, zaklady informacnich
- rozumi zakladni technologii z a komunikac¢nich technologii
oboru ICT - zakladni - zakladni terminologie oboru ICT
terminologie oboru ICT - zakladni jednotky pouzivané ve
- zna zakladni jednotky vypocetni technice
pouzivané ve vypocetni - HW a SW pocitace
technice a umi s nimi pracovat - komponenty pocitace-funkce,
- chape vztah mezi HW a SW vyznam
- znda vyznam jednotlivych - periferie pocitace-funkce, vyznam
zakladnich komponent a - napovéda, manual
perifernich zatizeni
- HWa SW pocitace

- samostatné pouZziva pocitac a
jeho periferie

- orientuje se v béZném Operacni systém
opera¢nim systému - charakteristika, funkce a zakladni
- rozumi systému sloZek, vlastnosti
orientuje se v ném - informace a data-prace s nimi
- ovlada operace se soubory a se - nastaveni a prizptisobeni OS
slozkami, rozpoznava bézné - uZivatelské profily
typy soubort - instalace novych aplikaci
- ovlada nastavovani prostredi - ochrana dat pied znicenim
operacniho systému - pocitacové viry a ochrana proti
- rozumi uzivatelskym profilim nim
- za pomoci manualu a napovédy - zabezpecCeni dat pred zneuZitim
vCetné vyhledavani informaci - pravo v oblasti duSevniho a
na Internetu ma vytvoreny priamyslového vlastnictvi

predpoklady naucit se pouZivat
nové aplikace
- umi zalohovat a archivovat data
- jesivédom mozZnosti, vyhod,
rizik a omezeni spojenych
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s pouzivanim prostiredkd ICT

zna a dodrZuje bézna
typograficka pravidla
pouziva na uZivatelské trovni
textovy editor pro tvorbu a
editaci strukturovanych
textovych dokumenti
formatuje text

vklada do textu objekty jinych
aplikaci

vytvari a edituje tabulky

je schopen pouzivat hromadnou
korespondenci

Textovy editor

psani textu na pocitaci
oznacovani a editace napsaného
textu

formatovani textu

Sablony, jejich vyuZiti a tvorba
vkladani klipartti, obrazkd,
fotografii, tabulek a grafi
tvorba a editace tabulky
hromadna korespondence

2.rocnik

31

74k :

porozumi funkci a principtim
tabulkového procesoru
pouziva na uZivatelské trovni
tabulkovy procesor

ovlada formatovani tabulek
vklada do tabulek data raznych
typt

vytvari vzorce, pouziva funkce
vytvari a edituje grafy
pripravuje vystupy pro tisk a
tiskne je

vklada do tabulek objekty jinych
aplikaci

v rozsahlejsi tabulce umi
vyhledavat, fadit a filtrovat

Tabulkovy procesor

principy a oblasti pouZiti
tabulkovych procesorii
formatovani tabulek

vzorce vlastni a vestavéné
tvorba a editace tabulek
tvorba a editace grafi
piredtiskova ptiprava a tisk
export a import dat

propojeni s dalsimi aplikacemi

pouziva Internet jako zakladni
otevieny informacni zdroj
chape pojem doména

pracuje s béZnymi
internetovymi prohliZeci
interpretuje spravné ziskané
informace

voli vhodné informacni zdroje
orientuje se v ziskanych
informacich, dokaze je tridit,
analyzovat a uchovavat

Internet

historie a vyznam
struktura

domény

prohlizece

sluzby

prace s informacemi
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Estetika

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 33
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho piredmétu

vychovava zZaky ke kultivovanému projevu
nauci zaky ziskat piehled o kulturnim déni
péstuje a prohlubuje u zaki jejich estetické citéni

b) charakteristika uciva

hodinova dotace je 1 hodina tydné v 1. ro¢niku, celkem 33 hodin

rozviji u zakd jejich vnimani, chapani, citové prozivani a hodnoceni umélecké i
mimoumeélecké skutecnosti (prirody, socidlniho prostredi, prace ...)

uc¢i zaky zpracovavat informace zriznych zdroji (knihy, denni tisk, média) a
pristupovat k nim Kriticky

seznami zaky svyznamnymi umeéleckymi formami, slohy a s uméleckymi
vyjadiovacimi prostredky

rozviji uméleckou tvotivost zaki

pozitivné ovliviiuje hodnotovou orientaci zaki, zuSlechtuje jejich mysleni, citéni a
chovani

c) pojeti vyuky

navazuje na védomosti Zaki ze zakladni skoly, které rozviji a prohlubuje

navazuje také na estetickou vychovu, ktera je prirozenou soucasti rady dalSich
vyucovacich predméti

vedle tradi¢nich metodickych postupt jako je vyklad a vysvétlovani se bude uZivat
prace s textem, obrazovym materidlem, skupinova prace, diskuze a praktické cvi¢eni

k vyuce budou uZzivany také prostiedky informac¢ni a komunikac¢ni technologie

soucasti vyuky bude i prace sinformacemi, a to jak jejich vyhledavani, tak jejich
pouZivani v praxi

vyuka bude co nejvice zamétena na praktické vyuZiti védomosti a dovednosti

d) hodnoceni zaki

zaci budou hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude fidit klasifikacnim fadem

ucitel stanovi a vysvétli kritéria hodnoceni

pti klasifikaci ustniho i pisemného zkouseni a praktického cvic¢eni jsou zohlediiovany
vécna spravnost a schopnost aplikovat teoretické znalosti v praxi

hodnotit se budou také aktivity ve vyucovacich hodinach

dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

u zakl se specifickymi poruchami uceni podléha hodnoceni opatfenim a navrhim
pedagogicko-psychologické poradny

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k ucent

zaci vyhledavaji, tfidi a zpracovavaji informace
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Kompetence k reseni problémti
e 7Aci se uci kriticky myslet, obhajovat a formulovat svilij nazor
Komunikativni kompetence
e 7ak se uci srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky
e pouziva odborné vyrazy
Socidlni a persondlni kompetence
e 7aci spolupracuji ve skupinach, chapou nutnost spoluprace, prispivaji do diskuze
Pracovni kompetence
e 7aci dokazi plnit povinnosti a dodrZovat stanovena pravidla
Kompetence informacni a komunikacni technologie
e 7aci vyuzivaji a ziskavaji informace zrlznych zdroji a uvédomuji si nutnost
pristupovat k nim kriticky

f) aplikace priiezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti
e 7aci si zdokonaluji své komunikacni schopnosti a kulturu svého projevu
e 7aci jsou vedeni ktomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace
Clovék a Zivotni prostiedi
e 7aci si vytvareji spravné hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostredi
e 7aci se uci chapat svét v souvislostech a orientovat se v globalnich problémech lidstva
Clovék a svét prdce
e 7aci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
e 7aci se uc¢i odpovédné rozhodovat na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci
Informacni a komunikacni technologie
e 7aci umi ziskavat vhodné informace pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii
a vyuzivat je k reSeni problémi

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Pocet
hodin
1. rocnik 33
Z4k: Zakladni pojmy
- vysvétli zdkladni pojmy - Estetika, estetické hodnoceni
- popise estetickou a funkcni - Modda, vkus, styl
stranku predmétd denni potreby - Esteticka a funk¢ni stranka
piredméti
- pouZziva odbornou terminologii Lidové uméni

- Lidova femeslnda vyroba
- Material a tvar
- Lidové vytvarné uméni

- Ky¢
- Primyslovy design
- vysvétli vztahy mezi barvami Teorie barev
- umi vhodné kombinovat barvy - Vztahy mezi barvami
- znavliv pisobeni barev - Kombinace barev, miseni barev

- Pusobeni barev
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popiSe zakladni pojmy

zna vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi

umi pouZzit vhodnou vyzdobu

k riznym prileZitostem

umi vhodné vybrat odév a dopliiky

Zivotni prostredi a styl

- Clovéka prostiedi, kultura
bydleni

- Krajina, kulturni krajina

- Zahrady, péce o Zivotni
prostredi

- Kultura bydleni

- Svatecni vyzdoba bytu

- Kultura odivani

- Vybér vhodnych odévii

- Vybér vhodnych dopliki

- Barevna typologie

- Volba vhodného ucesu

- Péce oruce anohy

vysvétli vliv reklamy
zna funkci obalu

Reklama a propagace

- Historie reklamy

- Funkce reklamy

- Reklama, propagace, slogan,
reklamni akce

- Tridéni propagacnich
prostiedki

- Obaly

ziska prehled o kulturnim déni

Vytvarné uméni v regionu
- Spolecné navstévy vystav
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Etika

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 33
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho piredmétu
e seznamit Zaky se spoleCenskymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota
e naucit Zaky chovani v zakladnich spolecenskych situacich
e vytvaret u zakl zadouci hodnotovy Zebricek, pozitivni vztah k sobé i druhym lidem
e naucit Zaky spravné formulovat a vyjadrovat své nazory
e vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

b) charakteristika uciva
V kapitole Vyvoj etikety a zdkladni pojmy se Zaci sezndmi s obsahem pojmu etiketa, jejim
vznikem a vyvojem v minulosti. Zaroven Zaci ziskaji zakladni prehled o spolecnosti a jejich
pravidlech.

V kapitole Zdkladni spolecenské ndvyky se Zaci prakticky seznami se zdaklady etikety
v nejbéznéjsich spolecenskych situacich jako je zdraveni, osloveni, podani ruky Cci
predstavovani.

Dalsi kapitola nese nazev Konverzace ve spolecnosti a zaci se v ni nauc¢i nejenom zakladnim
pravidlim bézné konverzace ve spoleCnosti, ale také zasadam vedeni telefonického
rozhovoru a sezndmi se se zakladnimi pravidly, jak se chovat na navstévé, at' jiz jako host
nebo hostitel.

V kapitole Etiketa stolovdni se Zaci seznami se zadkladnimi pravidly chovani v restauraci, se
zasadami zasedaciho poradku a chovani u stolu ¢i se zplisobem konzumace rlznych
nezvyklych pokrmi, ale také se zdsadami prostirani ¢i servirovani pokrmd.

Kapitola Etiketa v zaméstndni nauc¢i Zaky jak se chovat pri pfijicim pohovoru, ale také
zdkladnim pravidlim chovani v samotném zaméstnani, at' jiz ke kolegiim, nadfizenym ¢i
podiizenym.

Posledni kapitola Spolecenské uddlosti zZaky sezndmi s rliznymi typy spolecenskych udalosti,
s vhodnym spolecenskym odévem a doplriky ¢i se zakladnimi pravidly pfi tanci

c) pojeti vyuky
e metodickym principem bude riznorodost
e 7aci budou zpracovavat informace z masmédii (noviny, internet...)
e pfivyuce muize byt vyuzito video, Ize také aplikovat skupinovou, ¢i samostatnou praci
e vramci vyuky lze zkombinovat metody vykladu, rizeného rozhovoru, nazornych
ukazek a diskuse
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d) hodnoceni vysledku zakii

védomosti a dovednosti budou mit moznost prezentovat Zaci ustné i pisemné, hodnotit
se budou také samostatné prace (referaty, priprava na vyucovani ..) i aktivity ve
vyucovacich hodinach

u zaka se specifickymi poruchami uceni podléhd hodnoceni opatfenim a navrhim
pedagogicko-psychologické poradny

dosaZené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari
zaci budou hodnoceni objektivné, pri klasifikaci jsou zohledniovany predevsim - vécna
spravnost, volba jazykovych prostiedkil a srozumitelnost projevu

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

pro rozvoj klicovych kompetenci jsou voleny odpovidajici strategie vyuky, které zaky
aktivizuji, rozvijeji jejich funkcéni gramotnost, komunika¢ni a socialni kompetenci
(napt. skupinové metody...)

komunikacni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni se vyjadiovat k danym
tématiim a aktivné se ucastnit diskuzi

persondIni kompetence znamena, Ze absolventi budou ptipraveni si redlné stanovovat
cile dle svych schopnosti a dovednosti, efektivné se dale vzdélavat a pracovat

socidlni kompetence znamenad, Ze absolventi budou schopni se zdravé adaptovat na
meénici se Zivotni a pracovni podminky, schopnost pracovat v tymu, prijimat, rozvijet a
plnit tkoly a ptispivat k vytvoreni dobrych mezilidskych vztaht

f) priirezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

vyuka by méla byt zamérena na pochopeni zakladnich pojml (osobnost, spolecnost,
skupina, kultura a jejich odliSnosti)
dlraz bude kladen na pochopeni moralky, svobody a tolerance

Clovék a svét prace

Zaci budou vedeni k obecnému prehledu informaci ze svéta prace
v hodinach bude vyzdvihovana také dilezitost celoZivotniho vzdélavani

Informacni a komunikacni technologie -

zaci budou vyuZzivat zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, vyuZzivat a
kriticky zhodnocovat informace z masmédii (internet, noviny...)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematické celky Pocet
hodin
1. ro¢nik 33
Zak: - vyvoj etikety a zakladni
- chape pojem etiketa a orientuje se pojmy
v jejim vyvoji - zakladni spoleCenské navyky
— charakterizuje pojem spolec¢nost a - konverzace ve spole¢nosti
rozumi zakladnim spolecenskym - etiketa stolovani
pravidlim - etiketa v zaméstnani
- dovede aplikovat zaklady etikety - spolecenské udalosti

v béznych spolecenskych situacich
jako je osloveni, zdraveni, podani
ruky, predstavovani

- chape zakladni pravidla bézné
komunikace ve spole¢nosti

- zna a umi prakticky uplatnit zasady
vedeni telefonického rozhovoru

- ovlada zakladni pravidla jedné
z nejcastéjSich spoleCenskych situaci
- navstévy

- chape vyznam spolecenskych dard,
dokaZe posoudit jejich vhodnost, umi
s nimi vhodné spolecensky nalozit

- ovlada zakladni zasady chovani
v restauraci a zakladni zasady
stolovani

- zna pravidla zasedaciho poradku u
stolu

- ovlada zaklady prostirani stolu

- ovlada zasady servirovani pokrmi

- zna zplsoby konzumace méné
tradi¢nich pokrmt

- rozumi zasadam konzumace alkoholu
a koureni ve spole¢nosti

- ovlada zakladni pravidla chovani pri
prijimacim pohovoru

- zna zakladni pravidla chovani na
pracovisti

- chape nutnost sebereflexe

- umi se pisemné i verbalné
prezentovat pii hledani prace

- rozezna zakladni typy spoleCenskych
udalosti a chape rozdil mezi nimi

- chape vyznam spolecenského
obleceni a umi rozeznat vhodnost
obleceni pro danou spolecenskou
situaci

- zna zakladni pravidla spolecenského
tance
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Uklidové prdce

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu
Cilem vyuky predmétu uklidové prace je:

poskytnout zakiim zakladni znalosti z oblasti pomocnych praci ve zdravotnickych,
socialnich zarizenich a provozu verejného stravovani, které aktivné vyuziji pri pripravé
v rdmci odborného vycviku a nasledné i v praxi

zaci ziskaji uceleny prehled tykajici se provadéni uklidu ve vybranych provozech,
seznami se shlavnimi zasadami provadéni uklidu, uklidovymi prostiedky a
pomiickami, dklidem jednotlivych prostor a jejich vybaveni, druhy C(isticich a
dezinfek¢nich prostredki, vyznamem ochrany zZivotniho prostiedi, nakladani s odpady
ziskaji zakladni prehled o strojich a zarizenich pouZivanych pti uklidovych pracich
ziskavat informace z rliznych zdrojti, piijimat je a zpracovavat

b) charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Predmét se vyucuje s touto hodinovou
dotaci: v prvnim 1 a druhém ro¢niku také 1 hodina tydné.

Obsahem vzdélavani je nékolik zakladnich vzdélavacich celkii:

v prvnim rocniku se Zaci seznami dodrzovanim bezpecnosti, hygieny a organizaci
prace v provozu

ziskaji uceleny prehled o uklidovych prostredcich a pomtckach, druzich uklidu
jednotlivych prostor a jejich vybaveni (druhy podlah, myti oken, dveri, nabytku, péce o
pradlo), elektrickych uklidovych strojich, vyznamu ochrany Zivotniho prostredi,
nakladani s odpady, tuklidovymi a dezinfek¢nimi prostredky

druhy rocnik je vénovan spravnému rozvrZeni uklidovych praci (denni, tydenni) a
generalni Uklid, péc¢i o domacnost, udrzovani cCistoty a porddku v domdacnosti, péci o
kvétiny a zelené rostliny

v pribéhu studia je dileZitd navaznost na ostatni odborné predméty a uplatnéni
ziskanych znalosti na odborném vycviku

c) pojeti vyuky
Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

méli osvojeny zdkladni hygienicka pravidla, zakladni technologické postupy pii uklidu
(dovedli popsat a charakterizovat jednotlivé uklidové prostiedky a pomiicky

dovedli vysvétlit vyznam hygieny v ndvaznosti na zdravi ¢lovéka, vyznam bezpecnosti
prace v béZném provozu

posoudili vliv prace v provozu na Zivotni prostredi

uvédomovali si problematiku ochrany zivotniho prostiedi, dtlezitost dodrzovani
bezpecnosti a hygieny prace
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d) hodnoceni vysledku zakii

e slovni a numerické jednotlivcli a pracovnich skupin - testy, prezentace kratkych zprav,
ustni zkouseni, skupinové prace

e soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pristupu a vystupovani, chovani a jednani
v souladu s osvojovanymi principy a zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych
vztaht

e dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

e 7aci budou hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude ridit klasifikacnim radem

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence - Zaci jsou schopni se primérené vyjadrit kucelu jednani a
v uvedenych komunikacnich situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou
schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich
nazory, vytvareji jednoduché texty na bézna témata.

Persondlni kompetence - Zaci se snazi pracovat efektivné

Socidlni kompetence - Zaci dokazi pracovat nejen samostatné, ale i v tymu, spole¢né se podilet
na realizaci ukolu, zodpovédné plni zadané ukoly, u¢i se prispivat k vytvareni vstricnych
mezilidskych vztahti, odstraniovani diskriminace, reSeni konflikta.

f) priirezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi - zak dokaze citlivé posoudit problematiku nevhodného nakladani
sodpady na Zivotni prostredi (biologicky a chemicky zneciSténé odpadni vody, zbytky
dezinfekcnich, Cisticich prostredkii atd.)

Clovék a svét prdce - aci budou vedeni k celoZivotnimu uéeni, snaze vyuZivat technologicky
rozvoj v ¢innostech lidské prace

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby pri vyhledavani informaci
vyuzivali vSechny dostupné zdroje vcetné internetu a pfti jejich prezentovani vyuZzivali
moderni techniku.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik 33
Z4k: Bezpecnost a ochrana zdravi pri
- charakterizuje ustanoveni tykajici | praci, hygiena prace, pozarni
se bezpecnosti a ochrany zdravi prevence
pri praci a pozarni prevenci - pracovnépravni problematika
- zna predpisy a pracovni postupy BOZP
pfi obsluze, béZné udrzbé a Cisténi - bezpecnost technickych
strojl a zarizeni zarizeni

- uvede priklady bezpectnostnich
rizik, nejCastéjsi priciny urazi a
jejich prevenci a vi, jak poskytnout
prvni pomoc

- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pripadé
pracovniho drazu

- charakterizuje nutnost pouZzivani
ochrannych pracovnich pomiicek
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popiSe vhodné uklidové
prostredky a pomiicky pro dany
druh dklidu

vysvétli spravné davkovani
uklidovych prostiedkl
charakterizuje problematiku
nakladani s obaly a odpady od
uklidovych prostiedki v souladu
s predpisy na ochranu Zivotniho
prostiedi

popiSe hospodarné a ekologické
vyuzivani uklidovych prostredki a
jejich bezpec¢nou likvidaci po
skoncenti jejich Zivotnosti

Uklidové prostiedky a pomiicky
- uklidové prostredky
- uklidové pomtcky
- ochrana Zivotniho prostiedi

charakterizuje uklidové stroje a
zarizeni, popiSe zasady jejich
pouzivani v souladu

s bezpecnostnimi piredpisy
popiSe béZnou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych stroji a zarizeni

Uklidové stroje a zatizeni
- vysavac, Samponovac,
elektrické myci a leStici stroje
- mycka nadobi

2.rocnik

31

vysvétli rozdily mezi dennim
tydennim a generalnim uklidem
popisSe spravny postup pri luxovani
kobercti a calounéného nabytku a
zna pritom spravny postup
charakterizuje myti oken a dveri,
omyvatelnych podlah a stén a
popiSe spravny postup

popiSe Cisténi a udrzbu nabytku,
zrcadel a osvétlovacich téles
charakterizuje ¢isténi koberct,
textilnich podlahovych krytin a
¢alounéného nabytku

vysvétli zasady a vyznam uklidu
socialnich zarizeni

popise technologicky postup
uklidu jednotlivych ¢asti
socialniho zatizeni a zna
hygienické predpisy

Pravidelny (denni, tydenni) a
generalni uklid
- luxovani kobercti a
calounéného nabytku
- myti oken a dveri,
omyvatelnych podlah a stén
- mopovani tvrdych
podlahovych krytin
- CisSténi koberci a textilnich
podlahovych krytin
- CiSténi a udrzba nabytku
- CiSténi ¢calounéného nabytku
- CiSténi a udrzba sklenénych
ploch a osvétlovacich téles
- Uklid socialnich zarizeni
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Prani a Zehleni

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

nauci zaky chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovisti

nauci Zaky pouzivat vhodné materialy, pracovni prostiedky a stroje

vede zaky k dodrzovani stanovenych norem a technologickych postupt

nauci Zaky nakladat s materialy, energiemi, odpady ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

b) charakteristika uciva

hodinova dotace je 1 hodina tydné v 1. a 2. ro¢niku, celkem 64 hodin

uci Zaky pracovat s technickym vybavenim, které budou pti prani a Zehleni pouzivat
nauci zaky tridit pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné
znecisténi

uci zaky pouzivat vhodné praci prostiedky a prostiedky na ¢isténi skvrn

vede Zaky k dodrzovani osobni hygieny bezpecnosti pti praci v pribéhu tridéni, prani,
susenti, Zehleni, skladani a expedici

nauci zaky obsluhovat praci, susici a Zehlici stroje

c) pojeti vyuky

navazuje na zkuSenosti a dovednosti zakd, které rozviji a prohlubuje

vedle tradi¢nich metodickych postupi jako je vyklad a vysvétlovani se bude pouzivat
prace s odbornou literaturou, skupinova prace a diskuze

k vyuce bude vyuZivana odbornd literatura, prostiedky informaéni a komunikacni
technologie

soucasti vyuky bude i prace s informacemi, a to jak pfi jejich vyhledavani, tak pfti jejich
sdélovani

vyuka bude co nejvice zamérena na praxi, diiraz bude kladen na praci s odbornymi
texty

d) hodnoceni zaki

zaci budou hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude tidit klasifikacnim fadem

ucitel stanovi a vysvétli kritéria hodnoceni

pri klasifikaci ustniho i pisemného zkouSeni jsou zohlediiovany - vécna spravnost a
schopnost aplikovat teoretické znalosti zejména na pripadové situace vychazejici
Z praxe

hodnotit se budou také aktivity ve vyucovacich hodinach

dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

u zakl se specifickymi poruchami uceni podléha hodnoceni opatienim a navrhiim
pedagogicko-psychologické poradny
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e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k ucent
e 7aci vyhledavaji, tridi a zpracovavaji informace
Kompetence k reseni problémti
e 7aci se uci kriticky myslet, obhajovat a formulovat sviij ndazor
Komunikativni kompetence
e 73k se uci srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky
e 73ak pouziva odborné vyrazy
Socidlni a persondIni kompetence
e 7aci spolupracuji ve skupinach, chapou nutnost spoluprace, prispivaji do diskuze
Pracovni kompetence
e 7aci dokazi plnit povinnosti a dodrZovat stanovena pravidla, postupy a normy
Kompetence informacni a komunikacni technologie
e 7aci vyuzivaji a ziskavaji informace zrlznych zdroji a uvédomuji si nutnost
pristupovat k nim Kriticky

f) aplikace priiezovych témat:
Clovék a Zivotni prostiedi
e 7aci si vytvareji spravné hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostredi
e 7Aci se uci chapat svét v souvislostech a orientovat se v globalnich problémech lidstva
Clovék a svét prdce
e 7aci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti
e 7aci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
e 7aci se uci odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
Informacni a komunikacni technologie
e 7aci umi ziskavat vhodné informace pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii
a vyuzivat je k reseni problémi

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Pocet
hodin
1. ro¢nik 33
Z4k: Zasady BOZP
- zna ustanoveni tykajici se BOZP - zasady BOZP
- vysvétli nutnost pouzivani - oznaCeni mist s rizikem drazu
ochrannych pracovnich pomiicek
- charakterizuje pouZivané Pripravky na prani pradla a odévii
pripravky na prani pradla a odévi, - praci prasky
jejich sloZeni a plisobeni v - avivazni, bélici, Skrobici a
pribéhu aplikace; dezinfek¢ni pripravky
- zvoli vhodny prtipravek v souladu
s technologickym postupem;
- vysvétli spravné davkovani
pripravk;
- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni;
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- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivanim piipravkil na prani a
jejich bezpecnou likvidaci po
skoncenti jejich Zivotnosti;

- zdlvodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odévd, tj.,
vysvétli zasady prani pradla a
odévy;

- tridi pradlo a odévy podle druhu
materialu, barevnosti a stupné
znecisténi;

- pere pradlo a odévy rucné,

v automatické pracce nebo praci
lince a dodrZuje pritom spravny
postup;

- macha, béli, skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pritom spravny
postup;

- susipradlo a odévy v suSicce a
dodrzuje pritom spravny postup;

- udrzuje poradek na pracovisti

- uvede priklady bezpectnostnich
rizik pii prani pradla a odévii a
nejcastéjsi priciny arazi a jejich
prevenci;

- pouziva ochranné pracovni
pomtcky

Prani a suseni pradla a odévii

- rulni prani pradla a odévii

- machani, béleni, Skrobeni a
dezinfikovani pradla

- prani pradla a odévi
v automatické pracce nebo praci
lince

- suSeni pradla

2.rocnik

31

- obsluhuje pristrojové a technické
vybaveni pradelny, pfi manipulaci
s nim dodrZuje bezpec¢nostni
predpisy

- provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi
pouzivaného pristrojového a
technického vybaveni a zarizeni
pradelny

Stroje a zarizeni v pradelné
- pristrojové a technické

- Zehli panskou kosili

- Zehli lozni pradlo (povlak, prostéradlo)
arovné pradlo (ubrus, utérka, ru¢nik) na
zehlicim stroji

- sloZi vyZehlené pradlo a odévy podle
stanovenych zasad

- uvede priklady bezpecnostnich rizik pri
Zehleni pradla a odévi a nejcastéjsi
pric¢iny urazi a jejich prevenci

Zehleni pradla a odévi
- Zehleni pradla a odévii ru¢né
(zehlickou)
- Zehleni loZniho a rovného pradla
na Zehlicim stroji
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Priprava pokrmii

Forma vzdélani: denni studium
Poclet vyucovacich hodin za studium: 194
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu
Cilem vyuky ptiprava pokrmd je:

poskytnout Zaklim zakladni znalosti z oblasti kuchyniského provozu, které aktivné
vyuziji pti pripravé v ramci odborného vycviku a nasledné i v praxi

zaci ziskaji uceleny prehled tykajici se rozdéleni kuchyniského provozu jak ve
zdravotnickych a socidlnich zarizenich tak i ve verejném stravovani, bezpecnosti
provozu, vyzivé ¢lovéka, piehled zadkladnich potravin a napojq, jejich déleni a vyznamu
ve vyzivé Clovéka, sezndmi se spredbéZnou pripravou potravin, tepelnym
opracovanim a zpracovanim potravin v kuchynském provozu, technologii pripravy
zakladnich skupin pokrmi a nasledné i podavani pokrmi

ziskaji zakladni prehled o strojich a zarizenich pouZivanych v kuchytiském provozu
ziskavat informace z rtiznych zdroju, prijimat je a zpracovavat

b) charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Predmét se vyucuje s touto hodinovou
dotaci: v prvnim 4 a druhém roc¢niku 2 hodiny tydné.

Obsahem vzdélavani je nékolik zakladnich vzdélavacich celki:

v prvnim roc¢niku se Zaci seznami se zakladnim rozdélenim kuchynského provozu,
dodrZovanim bezpecnosti, hygieny a organizaci prace v provozu

ziskaji uceleny prehled o jednotlivych skupinach potravin a ndpoj, jejich biologickou a
energetickou hodnotou, obsahem Zivin a jejich vyznamu ve vyzivé Clovéka, dale se
seznami se zasadami zdravé vyZivy a jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka, travici soustavou
clovéka

druhy roc¢nik je vénovan technologii pripravy jednotlivych skupin pokrm, tepelnému
opracovani, podavani jidel, uklidu, ¢iSténi a udrzbé inventare, strojl a zatizeni

v pribéhu studia je dilezitd navaznost na ostatni odborné predméty a uplatnéni
ziskanych znalosti na odborném vycviku

c) pojeti vyuky
Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

méli osvojeny zadkladni hygienickd pravidla, zakladni technologické postupy (dovedli
popsat a charakterizovat jednotlivé skupiny potravin, napojd, technologii ptipravy
vybranych druht pokrmi, dovedli vysvétlit vyznam zdravé vyzivy v ndvaznosti na
zdravi Clovéka, vyznam hygieny a bezpecnosti prace v kuchytiském provozu)
dodrzovali a znali platnou legislativu pro praci ve verejném stravovani

posoudili vliv prace v kuchynském provozu na Zivotni prostredi, uvédomovali si
problematiku ochrany zivotniho prostredi, dutlezitost dodrzovani bezpecnosti a
hygieny prace
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d) hodnoceni vysledku zakii

e slovni a numerické jednotlivcli a pracovnich skupin - testy, prezentace kratkych zprav,
ustni zkouseni, skupinové prace

e soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pristupu a vystupovani, chovani a jednani
v souladu s osvojovanymi principy a zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych
vztaht

e dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

e 7aci budou hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude ridit klasifikacnim radem

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence - Zaci jsou schopni se primérené vyjadrit kucelu jednani a
v uvedenych komunikacnich situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou
schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich
nazory, vytvareji jednoduché texty na bézna témata

Persondlni kompetence - Zaci se snazi pracovat efektivné

Socidlni kompetence - Zaci dokazi pracovat nejen samostatné, ale i v tymu, spolecné se podilet
na realizaci Ukolu, zodpovédné plni zadané ukoly, u¢i se prispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahti, odstraniovani diskriminace, reSeni konflikta.

f) priiezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi - 74k dokaZe citlivé posoudit negativni vliv potravinai'ského
pramyslu na Zivotni prostredi, nakladani s odpady, biologicky a chemicky znecisténé odpadni
vody atd., uvédomi si vyznam potravin pro lidstvo a také hospodarné zachazeni s potravinami
Clovék a svét prdce - aci budou vedeni k celoZivotnimu uéeni, snaze vyuZivat technologicky
rozvoj v ¢innostech lidské prace

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby pri vyhledavani informaci
vyuzivali moderni techniku

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik 132
Zak: Vyrobni stiredisko
- charakterizuje vybaveni kuchyné - zakladni ¢lenéni a vybaveni
- popiSe zarizeni skladi potravin kuchyné
- charakterizuje technologicka - déleni a zakladni vybaveni
zatizeni ve vyrobnim stiredisku sklad potravin
- vysvétli ustanoveni tykajici se - technologicka zarizeni ve
BOZP pri praci a protipozarni vyrobnim stredisku
ochrany

- uvede priklady bezpectnostnich
rizik pfi praci v kuchynském
provozu

- uvede priklady nejcastéjsich
pric¢in urazi a jejich prevenci

- uvede hygienické pozadavky na
pracovnika ve stravovani

- rozliSuje a charakterizuje Potraviny a napoje
potraviny z hlediska ptivodu, - zakladni druhy potravin
druhti a technologického pouziti - nealkoholické napoje
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- vysvétli spravny zplisob - alkoholické napoje
skladovani a oSetrovani - prijem, ndkup, uchovavani a
jednotlivych druhii potravin a skladovani potravin a napojt
napoju

- uvede priklady nespravnych Vyziva ¢lovéka
stravovacich navyki a jejich vliv - zasady spravné vyzivy pro
na zdravi zdravi ¢lovéka

- objasni podstatu racionalni - spravné stravovaci navyky
(zdravé) a léCebné vyzivy

2. ro¢nik 62
Zak: Technologle pripravy pokrmi

- charakterizuje vhodné suroviny a priprava a predbézna uprava
prislusné technologické postupy surovin
pro pripravu jednotlivych pokrmt - zakladni tepelné upravy

- popiSe opracovani a Upravu pokrmi
suroviny dle technologického - technologické postupy
postupu daného pokrmu pripravy tradi¢nich pokrmi

- popisSe pripravu vybranych - ohrivani zchlazenych a
teplych pokrmi podle mrazenych pokrmu
technologickych postupti - teplé napoje

- charakterizuje pokrmy
z polotovari podle tidajti na obalu
- charakterizuje rtizné druhy priloh
- charakterizuje vybrané pokrmy
studené kuchyné
- popisSe pripravu béznych teplych
napoji

- pouZije inventar podle jeho urceni | Podavani jidel, stolovani

- zabezpecuje inventar po ukonceni - inventaf, udrzba, pouZiti
provozu - podavani a uprava pokrmi a

- ovlada techniku jednoduché napojt, zaklady stolniceni
obsluhy
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Siti a opravy

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 194
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

nauci zaky chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovisti

nauci Zaky pouzivat vhodné materialy, pracovni prostiedky a stroje

vede zaky k dodrzovani stanovenych norem a technologickych postupti

nauci Zaky nakladat s materialy, energiemi, odpady ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

b) charakteristika uciva

hodinova dotace je 4 hodiny tydné v 1. ro¢niku, a 2 hodiny ve 2. ro¢niku, celkem 194
hodin

nauci zaky pracovat s jednotlivymi druhy odévnich materialli, urcit vhodnost jejich
pouziti

uci zaky ovladnout techniku ruc¢niho a strojového Siti

seznami Zaky s jednotlivymi textilnimi technikami, jejich technologickymi postupy a
vhodnosti pouziti pro zhotoveni bytovych doplnkt

nauci zaky vhodné vybrat zptisob pro opravy odévii a pradla

c) pojeti vyuky

navazuje na zkuSenosti a dovednosti zakd, které rozviji a prohlubuje

vedle tradi¢nich metodickych postupii jako je vyklad a vysvétlovani se bude pouzivat
prace s odbornou literaturou, skupinova prace, prakticka cviceni a diskuze

k vyuce bude vyuzZivana odborna literatura, prostfedky informa¢ni a komunikacni
technologie

soucasti vyuky bude i prace s informacemi, a to jak pfi jejich vyhledavani, tak pfi jejich
sdélovani

vyuka bude co nejvice zamérena na praxi, diiraz bude kladen na praci s odbornymi
texty

d) hodnoceni zaki

zaci budou hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude tidit klasifikacnim fadem

ucitel stanovi a vysvétli kritéria hodnoceni

pti klasifikaci ustniho i pisemného zkouSeni a praktickych cviceni jsou zohlediiovany -
vécna spravnost a schopnost aplikovat teoretické znalosti zejména na pripadové
situace vychazejici z praxe

hodnotit se budou také aktivity ve vyucovacich hodinach

dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

u zakl se specifickymi poruchami uceni podléha hodnoceni opatfenim a navrhim
pedagogicko-psychologické poradny
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e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k ucent
e 7aci vyhledavaji, tridi a zpracovavaji informace
Kompetence k reseni problémti
e 7aci se uci kriticky myslet, obhajovat a formulovat sviij nazor
Komunikativni kompetence
e 73k se uci srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky
e 7aci pouZzivaji odborné vyrazy
Socidlni a persondlni kompetence
e 7aci spolupracuji ve skupinach, chapou nutnost spoluprace, prispivaji do diskuze
Pracovni kompetence
e 7aci dokaZzi plnit povinnosti a dodrZovat stanovena pravidla a technologické postupy
Kompetence informacni a komunikacni technologie
e 7aci vyuzivaji a ziskavaji informace zrlznych zdroji a uvédomuji si nutnost
pristupovat k nim Kriticky

f) aplikace pruiezovych témat:
Clovék a Zivotni prostiedi
e 7aci si vytvareji spravné hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostredi
e 7aci se uci chapat svét v souvislostech a orientovat se v globalnich problémech lidstva
Clovék a svét prdce
e 7aci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZnosti je ovliviiuje
e 7aci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
e 7aci se uci odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
Informacni a komunikacni technologie
e 7Aaci umi ziskavat vhodné informace pomoci informacnich a komunikacnich technologii
a vyuzivat je k reSeni problémi

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Pocet
hodin
1. rocnik 132
Z4k: Zasady BOZP
- zna ustanoveni tykajici se BOZP - zasady BOZP
- uvede priklady rizik, nejc¢astéjsi - mista s rizikem Urazu

priciny arazi a vi, jak poskytnout
prvni pomoc

- zna nutnost pouzivani ochrannych
pracovnich pomftcek
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popiSe rozdéleni odévnich
materialli, charakterizuje
jednotlivé druhy a jejich vlastnosti
a uvede vhodné pouziti

rozliSuje textilie podle materialu
(ptivodu vladkna) a zplisobu vyroby,
vlastnosti, vzhledu a omaku
vyjmenuje prvky drobné odévni
pripravy a charakterizuje je

urci vhodnost pouziti jednotlivych
druhti drobné pripravy pri
zhotovovani riznych druhtli odévii

Odévni textilie a drobna odévni
priprava

- rozdéleni a vlastnosti odévnich
textilif
vrchové materialy a zakladni
odévni priprava
drobna textilni piiprava
drobna technicka priprava

ovlada techniku ruc¢niho Siti,
pouziva vhodné pomiicky
vybere vhodny druh stehu
zna druhy knoflikovych direk

Rucni Siti
- technika ruc¢niho Siti
- rucni stehy
- knoflikové dirky

2. roc¢nik

62

vysvétli princip strojového Siti a
postup prace na Sicim stroji

je schopen rozliSit jednotlivé druhy
steht

je schopen rozliSit jednotlivé druhy
svi

je schopen vybrat spravny druh
zapinadel

Sici stroj, strojové Siti
- princip strojového Siti
- obsluha a udrZba Siciho stroje
- stehy, Svy, zaSevKky, zahyby, rohy,
dirky a knofliky

vybere material vhodny pro

Zhotoveni bytovych dopliki

zhotoveni bytovych doplnki - zaveésy
- zméfenim ziska potrebné rozméry - potahy
bytovych dopliki - povleceni
~ upravi odév podle typu postavy  |Upravy odévii
- Uprava délky a Sirky kalhot,
sukné

zvoli vhodny druh materialu
vzhledem k zhotovovanému
vyrobku a technologii zpracovani

Zhotoveni jednoduchych textilnich
vyrobkii

- jehelnicek

- chnapka

- zastéra
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Odborny vycvik

Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 1146
Platnost: od 1.9.2021

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho piredmétu

odborny vycvik poskytuje zakiim odbornou piipravu pro praktické zvladnuti praci
spojenych s pfipravou pokrmd, $itim, opravami pradla a dklidovymi pracemi

odborny vycvik klade dliraz na dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace a na
ochranu Zivotniho prostredi.

ucitel o vede Zaky ke kladnému vztahu k praci a k profesni orientaci, péstuje u zaka
smysl pro povinnost, odpovédnost, svédomitost a spolupraci.

Zaci jsou vychovavani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a zaclenit se do
spolec¢nosti na zakladé zvladnuti vybranych ¢innosti profese.

nauci zaky chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovisti

nauci Zaky pouzivat vhodné materialy, pracovni prostredky a stroje

vede Zaky k dodrzovani stanovenych norem a technologickych postupti

nauci Zaky nakladat s materidly, energiemi, odpady ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi

b) charakteristika uciva

hodinovéa dotace je 15 hodin tydné v 1. ro¢niku, a 21 hodin ve 2. ro¢niku, celkem 1146
hodin

v predmétu odborny vycvik je obsaZeno ucivo praktického charakteru

Zaci se nauci uzivat praktické dovednosti a znalosti, ziskaji odborné navyky

Femeslnou zru¢nost, naudi se pracovat s riznymi materialy a bliZe se sezndmi s jejich
vlastnostmi a moznostmi pouZiti

c) pojeti vyuky

postupuje se od jednoduchych pracovnich tkoni ke slozitéjsim, zZaci jsou seznameni s
probiranou latkou formou instruktaZze, po které nasleduje prakticky nacvik, pri kterém
zaci zdokonaluji své manualni dovednosti, navyky

Zaci jsou vedeni k samostatné praci, k tomu, aby pouZzivali a orientovali se v odborné
literature, vyuZzivali informacni technologie, pouzivali vhodné pomicky

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dodrZovali zadkladni pravni normy bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a hygienické predpisy

u kazdého nového tématu a prichodu na nové pracovisté je ucitel OV povinen seznamit
zaky s predpisy BOZP, PO a hygienickymi pozadavky

odborny vycvik se provadi na cvi¢nych pracich a na produktivnich pracich

ucitel voli nevhodnéjsi metody a formy prace. Pti vyuce preferuje ndzornost

velmi dileZité je propojeni uciva z odbornych predméti s odbornym vycvikem

d) hodnoceni zaki

hodnocent se ridi klasifikacnim radem
ucitel stanovi a vysvétli kritéria hodnoceni
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e pri Klasifikaci jsou zohlediiovany - dodrzeni technologickych postupt, kvalita
provedené prace, dodrzeni BOZP, PO a hygieny prace i ekologické hledisko

e dosazené vysledky jsou dokumentované ve studijnim priikazu, v programu Bakalari

e u zakid se specifickymi poruchami uceni podléha hodnoceni opatifenim a navrhim
pedagogicko-psychologické poradny

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
e 7aci jsou vedeni tak, aby vyuZzivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive, popripadé
spolupracovali pri FeSeni problémi
Kompetence k reseni problémti
e 7aci se uci kriticky myslet, obhajovat a formulovat sviij nazor
e 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni samostatné resit béZné pracovni problémy,
pti reSeni problémi uplatnovali riizné metody mysleni, volili prostfedky vhodné pro
splnéni zadanych ukold
Komunikativni kompetence
e 73k se uci srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky, pouZziva odborné vyrazy
Socidlni a persondIni kompetence
e 7aci spolupracuji ve skupinach, chapou nutnost spoluprace, prispivaji do diskuze
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e 7aci dokaZi plnit povinnosti a dodrzovat stanovend pravidla a technologické postupy,
rozviji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

f) aplikace pruiezovych témat:
Clovék a Zivotni prostiedi
e 734k je vychovavan tak, aby jednal v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
jednal, posuzoval a planoval urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté)
s ohledem vlivu na Zivotni prostredi.
¢ musi nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.
Cloveék a svét prdce
e 7aci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je ovliviiuje
e 7aci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
e 74ci se uci odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
Obcan v demokratické spolecnosti
e 73k je vychovavan, aby byl schopen komunikace se zdkaznikem, zaméstnancem,
nadrizenym. Je v ném rozvijena schopnost vyjednavani, reSeni problému.
Informacni a komunikacni technologie
e 73k v odborném vycviku vyuziva informacni a komunikacni technologie zejména pii
vyhledavani a uplatiiovani novych postuptli, pripravé k prodeji a dodani sluzeb
zakaznikovi.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematické celky Pocet
hodin
1. rocnik 495
Zak: Zasady BOZP
- zna ustanoveni tykajici se BOZP - Skoleni BOZP

- uvede priklady rizik, nejcastéjsi
priciny arazi a vi, jak poskytnout
prvni pomoc

- vysvétli nutnost pouZzivani
ochrannych pracovnich pomiicek

- dodrzuje ustanoveni tykajici se Uklidové prace
bezpecnosti prace, pouziva - uklidové prostiredky a
ochranné pracovni pomucky pomucky

- pro zadany typ uklidu vybere - pravidelny uklid
vhodné uklidové prostiedky a
pomtcky

- s obaly od uklidovych prostiedki a
s odpady naklada v souladu s
piredpisy na ochranu zZivotniho
prostiedi

- luxuje koberce a ¢alounény nabytek,
udrZuje nabytek a podlahové

krytiny
- zvoli vhodny ptipravek v souladus |Prani, Zehleni pradla a odévi
technologickym postupem - pripravky na prani pradla a
- pripravky spravné davkuje odévi
- dodrzuje bezpecnostni piredpisy a - stroje a zarizeni v pradelné

ochrannd opatreni pripracis
pripravky a pfi jejich uskladnéni
- obsluhuje pristrojové a technické
vybaveni pradelny, dodrZuje
bezpecnostni predpisy
- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zatizeni

pradelny
— obsluhuje technologicka zatizeni ve |Priprava pokrmi
vyrobnim stredisku - vyrobni stredisko - kuchyn,
- dodrzuje poiadek na pracovisti, sklad potravin
dodrzuje ustanoveni tykajici se - potraviny a napoje
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi - podavani jidel, stolovani
praci

- provadi prijem a ndkup potravin

- spravné uchovava a skladuje
potraviny a napoje

— pripravi bézné teplé napoje

- pouZije inventar dle jeho urceni

- oSetfuje a udrZuje inventar

- ohreje pokrm v mikrovinné troubé

- ovlada techniku jednoduché obsluhy

— rozlisi textilie podle materialuy, Siti, opravy pradla a dopliki
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zplisobu vyroby, vlastnosti, vzhledu
a omaku

pouZzije vhodné materialy pri
zhotovovani riznych druhti odévi
ovlada techniku ruc¢niho Siti,
pouziva vhodné pracovni pomticky
Sije jednotlivé druhy stehd, direk,
pouzije vhodna zapinadla

- textilie
- ruéni Siti

2. roc¢nik

651

obsluhuje Sici stroj, provadi jeho
béZnou udrzbu v souladu s
bezpecénostnimi predpisy

ma spravné ergonomické navyky pri
Siti

zhotovi riizné druhy svii, zaSevkd,
zahybi, rohy, dirky

Zasady BOZP
- strojové Siti

pouziva uklidové stroje a zarizeni,
provede jejich béZnou udrzbu a
Cisténi

luxuje koberce a ¢alounény nabytek
a dodrzuje spravny postup

myje okna a dvere, omyvatelné
podlahy a stény a dodrzuje spravny
postup

ovlada cisténi a udrzbu nabytku,
zrcadel, osvétlovacich téles,
kobercti, podlahovych krytin a
¢alounéného nabytku

provede uklid jednotlivych ¢asti
socialniho zartizeni a dodrzuje
pritom hygienické piedpisy

Uklidové prace
- uklidové stroje a zatizeni
- pravidelny a generalni uklid

tridi pradlo a odévy podle druhu
materialu, barevnosti a stupné
znecisténi

pere padlo ru¢né, v automatické
pracce, dodrZuje pfitom spravny
postup

macha, béli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo

susi pradlo v suSi¢ce a dodrzuje
pritom spravny postup

pouziva ochranné pracovni
pomtcky

Zehli kosili, halenku, sukni apod.
Zehlickou

Zehli loZni a stolni pradlo na
Zehlicim stroji

sloZi vyzehlené pradlo a odévy
pti Zehleni dodrZuje bezpecnostni
predpisy

Prani, Zehleni pradla a odéva
- prani a suseni pradla a odévt
- Zehleni pradla a odévi
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pripravuje racionalni a 1é¢ebnou
stravu

pouZije vhodné suroviny a prislusné
technologické postupy pro pripravu
pokrmi

opracuje a upravi suroviny

pripravi teplé pokrmy dle
technologickych postupti

pripravi pokrmy z polotovart
pripravi rlizné druhy ptiloh
pripravi pokrmy studené kuchyné
udrZuje poiadek na pracovisti

Priprava pokrmii
- vyziva Clovéka
- technologie pripravy pokrmi

ziska potrebné rozméry bytovych
doplnkd, spravné urci spotiebu
materialu

vybere vhodny material

zhotovi jednoduchy textil. vyrobek
usije bytové doplnky podle
stanoveného technologického
postupu

opravi bytové dopliiky a odévy
upravi odévy podle typu postavy
olemuje okraj vyrobku

provede vyménu zdrhovadla

Siti, opravy pradla a dopliki
- zhotoveni bytovych doplnki -
zavésy, potahy, povleceni,
kapsar, jehelnicek, chnapka,
zastéra
- opravy odévi a doplnkl
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MATERIALNI A PERSONALNi ZABEZPECENI VZDELAVANI

Personalni zabezpeceni
Vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu Provozni sluzby je zajisténo kvalifikovanymi
pedagogickymi pracovniky na dseku teoretického vyucovani i na iseku odborného vycviku.

Vseobecné predméty: vysokoSkolské vzdélani stitulem Mgr., event. Bcs
pokracovani v dalSim studiu magisterského typu

Odborné predméty: vysokoskolské vzdélani s titulem Ing. + DPS

Odborny vycvik: stredosSkolské vzdélani, vyucni list + DPS

Materidlni zabezpeceni
Materidlni zabezpeceni vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu Provozni sluzby je
zajiSténo kmenovymi, specializovanymi a odbornymi u¢ebnami, dilnami odborného vycviku a
smluvnimi pracovisti.

Teoreticka vyuka

probiha v budové na ul. Svatoplukova 80
ubytovani na DM - Vojackovo nam., Fanderlikova
télocvicna, posilovna - ndm Spojenct

venkovni hristé - Svatoplukova ul.

Kmenové ucebny, dataprojektor

Odborné ucebny PC, dataprojektor

Jazykové ucebny, audio, dataprojektor

2 uCebny pro praci spocitacem - 16 a 20 stanic pripojenych na internet, PC,
dataprojektor

¢ Knihovna

Odborny vycvik probihd v dilndch na Svatoplukové ulici v Prostéjové a na smluvnich
pracovistich, kterymi jsou :
e Uklidova firma M servis, Na hrazi 27, Prostéjov
e Pradelna a cCistirna Vit Spacil s.r.o., Husovo nam. 2127/10, Prostéjov
e Kuchyné $kolni jidelny Svehlovy stiredni $koly
e Belvedere textil s.r.o.,, Vodni 30, Prostéjov - firma zabyvajici se vyrobou bytového
textilu
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CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace se socidlnimi partnery ze sféry probiha na nékolika trovnich.

Mezi socidlni partnery patii z oblasti sluzeb pradelna a Cistirna Vit Spacil s.r.o. Prostéjov a
uklidova firma M servis. Z oblasti vyZivy kuchyné Skolni jidelny a z oblasti odévnictvi
Belvedere textil s.r.o.

Se socidlnimi partnery je konzultovdna odborna stranka pri tvorbé a upravach Skolnich
vzdélavacich programi. Skola vyuZiva nabidky odbornych Skoleni partnert, ptipadné je jejich
spoluporadatelem. Partneri poskytuji moznost vyuky odborného vycviku ve svych prostorach.

Vzdélavaci nabidka $koly je také konzultovana s Uradem prace v Prostéjové i Girady prace v
okolnich okresech, které tvoii naborovou oblast $koly. Ve spolupraci s Uradem préace v
Prostéjové probiha s Zaky poslednich roc¢nikii beseda, jejiz cilem je obeznamit Zaky s aktualni
situaci na trhu prace, nabidkou pracovnich mist a seznamit je se zplisobem komunikace s
Uradem préce.
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VZDELAVANI ZAKUO SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd mimoradné nadanych patri k
prioritam Skolniho vzdélavaciho programu.

Specialni pristup ktémto zaklim umoznuje osobnostni rozvoj kazdého zika, neomezuje
moznost vzdélani a napomaha adaptaci ve spole¢nosti.

Obecna pravni ustanoveni

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazZovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi, potiebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona.
Zaclenéni podplrnych opatreni do jednotlivych stupna stanovi ptiloha ¢ 1 vyhlasky
¢.27/2016Sb. Vétsinou se jedna o zaky s 1. az 3. stupném podpirnych opatieni. Za zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani ZzZaci se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, Zaci se specifickymi poruchami chovani, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim,
Zaci se socidlnim znevyhodnénim, Zaci cizinci a Zaci ohroZeni socidlné patologickymi jevy.
Ttida ma sniZeny pocet zaki na max. 12.

Pfi poskytovani podptrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
reditel Skoly muze ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmeétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miiZe byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemiize byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze Zak nemtze byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku,
uCebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkl
vzdélavani vymezenych pifslusnym RVP a SVP, z predmétd nebo obsahovych ¢asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani poZadovanych gramotnosti nebo
piredmétili a obsahovych casti zavérecné zkousky s vyucnim listem.

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podplirnych opatfeni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikl, poskytnuti kompenzacnich pomiticek, Uprava materidlnich a organizac¢nich
podminek vyuky nebo tprava podminek prijimani a ukoncovani vzdélavani.

Vzdélavani Zaka s vyvojovymi poruchami uceni

K nejcastéji diagnostikovanym poruchdm patii dyslexie, dysgrafie a dysortografie. K méné
Castym patii dyskalkulie a dyspraxie. Nékteré poruchy byvaji provazeny poruchami
pozornosti (dale jen ADD) nebo poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (dale jen
ADHD). U vétSiny zakd se symptomy jmenovanych poruch vzajemné prolinaji a v priibéhu
trvani vykazuji riiznou intenzitu. Zaci se SPU nezavisle na inteligenci se potykaji ve $kole s
opakovanymi nedspéchy a vykyvy ve Skolni praci, mivaji obtiZe pfi Cteni, psani, pocitani a pri
uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni a porozuméni mluvené reci. Je kladen diiraz na
ten druh projevu (pisemny nebo Ustni), ve kterém ma Zak predpoklady podavat lepsi vykony.
Pri klasifikaci nevychazime z poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.

Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami chovani

Poruchami chovani u Zakl rozumime nedostatky v chovani narusujici vychovné vzdélavaci
proces, tj. kazenské nedostatky rtizného typu, rozsahu a pivodu. Poruchy chovani maji
Sirokou etiologii a fteSeni vychovnych problémi jednotlivych Zakl vénujeme velkou
pozornost. Pfi analyze poruch chovani zjistujeme priciny a motivy jednani zak, vychazime ze
socialnich norem Zakova prostredi a hloubéji analyzujeme kazdy prestupek. Ve Skole se
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setkdvame se skupinou Zaki, kdy se poruchy chovani projevuji jako diisledek ADHD, ADD,
stresovych situaci, psychickych poruch apod. Druhou skupinu Zaki tvoii Zaci, jejichZ poruchy
chovani jsou podminovany ptisobenim vnéjsich ¢initeld: nevhodna rodinna vychova, Spatny
vliv vrstevnikd, party apod.

Vzdélavani Zaki se zdravotnim znevyhodnénim

Za zdravotné znevyhodnéné Zaky povazujeme Zaky se zdravotnim oslabenim, dlouhodobym
onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani.

Pti vzdélavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim je taktéz velky diiraz kladen na spolupraci
rodiny, 1ékaii a Skoly. Po navratu do skoly po nemoci nebo ze zdravotnickych zatizeni jsou
zaci citlivé a postupné zapojovani do vzdélavaciho procesu. Pfi hodnoceni vysledka vyucujici
zohlednuji zdravotni znevyhodnéni zaka (odloZena klasifikace, redukce uciva, volba vhodnych
forem a metod provérovani apod.).

Vzdélavani Zaku se socialnim znevyhodnénim

Za socidlné znevyhodnéné zZaky povazZujeme Zaky pochazejici ze socioekonomicky
znevyhodnéného a kulturné odliSného prostiedi, z rodinného prostiedi s nizkym socialné
kulturnim postavenim a Zaky ohroZené socidlné patologickymi jevy. Cilem podpory téchto
Zakl je zejména prevence Skolniho neudspéchu, zlepSeni podminek pro vzdélavani, snizeni
rizika predc¢asného odchodu ze vzdélavani, motivace k uceni a ziskani vyucniho listu a tim
zlepSeni uplatnéni téchto zaki na trhu prace.

Vzdélavani cizinci

Podle § 20 Skolského zakona maji ob¢ané Evropské unie a jejich rodinni prislusnici i ostatni
cizinci rovny pristup ke vzdélavani a Skolskym sluzbam podle tohoto zdkona za stejnych
podminek jako ob¢ané CR. Nej¢ast&jsimi cizinci jsou Slovaci, Ukrajinci nebo Vietnamci. P¥i
vzdélavani spolupracujeme ptredev$im srodinou, se SPZ a sorganizacemi pomahajicimi
cizinclim pii zacleniovani do spolecnosti, napi. Meta, o.p.s.

Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Obory skupiny E jsou doporucovany zaklim, ktefi maji specialni vzdélavaci potieby jiZ na
zakladni Skole. Jsou Kklienty Skolskych poradenskych zarizeni. Knam se dostavaji jiz
s doporucenim poskytovat podptlirna opattreni v rdmci prijimaciho rizeni.

V pripadé, Ze Zak doporucCeni nema a presto se chce vzdélavat v oboru E, umoziuje-li to
legislativa, postupujeme takto: na vyhledavani zakd se SVP spolupracuje tridni ucitel,
vyucujici jednotlivych predmétli, vychovny poradce, specidlni pedagog a zakonny zastupce
zaka.

1. Zakovi, ktery vykazuje mirné obtiZe ve vzdélavani (napi. pomalej$i tempo préace,
drobné obtiZe ve Cteni, psani, pocitani, problémy se zapominanim, drobné obtiZe v
koncentraci pozornosti atd.), poskytujeme podpiirna opatteni I. stupné. (Priloha ¢. 1 k
vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.).

Mizeme vypracovat plan pedagogické podpory nebo miizeme poskytovat pedagogickou

intervenci vtéch predmétech, kde je potreba posilit vzdélavani, kompenzovat

nedostatecnou domaci pripravu a podporovat rozvoj ucebniho stylu zaka.

Poskytovani podptlirnych opatieni prvniho stupné pribézné vyhodnocujeme. Nejpozdéji

po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplirnych opatieni vyhodnotime, zda podptirna

opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilt.

2. Zakovi, kterému nastavend podptirnad opatfeni I. stupné nestadi, doporudi $kola
zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zarizeni - Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo Speciadlné
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pedagogické centrum. Skola se Fidi doporu¢enim podptrnych opatfeni, nejéastéji II.
nebo III stupné.
Vypracujeme individualni vzdélavaci plan, pokud jej SPZ doporuci.

Vychovny poradce se komplexné vénuje vzdélavani zakli se SVP, v¢etné zakd nadanych,
sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych opatfeni, komunikuje se
SPZ, s z4ky, se zakonnymi zastupci nezletilych zakd, se vSemi pedagogickymi pracovniky,
s instruktory praktického vyucovani ve firmach.

Specialni pedagog odpovida za spolupraci se SPZ v pfipadé poskytovani podplrnych
opatieni II. a vy$siho stupné.

Pro dosazeni dspésnosti pti vzdélavani téchto Zaki je treba zejména:
e Povzbuzovat Zaky pti pripadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni
e Uplatiiovat formativni hodnoceni
e Uplatiiovat adekvatni metody a formy vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky
e Vénovat pozornost zaclefiovani téchto 7zadkli do bézZného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tridé a skole
e Vyuzivat individudlni ptistup k zakim
e Spolupracovat i sodborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi lékari, pracovniky
z oblasti socialné-pravni ochrany)
e Spolupracovat se zakonnymi zastupci Zaka
e Spolupracovat se zakladnimi $kolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni dochazku
(zjistit, jaka podpora byla zZakovi poskytovana)
e Spolupracovat se zaméstnavateli (pri zajiStovani odborného vycviku nebo pti hledani
moznosti pracovniho uplatnéni absolventti)
e Realizovat dalsi vzdélavani uciteld vSech predmétii zaméiené na vzdélavani zaka se
SVP
Vzdélavani zaktii mimoiadné nadanych
Podle § 17 SZ je povinnosti $koly vytvaiet podminky pro rozvoj nadani zakd. Vyuka by méla
podnécovat rozvoj potencialu zakt vcetné raznych druhd nadani. Za nadaného zaka se podle
§17 odst. 1 vyhlaSky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven vjedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich nebo socialnich dovednostech.
Za mimoradné nadaného Zaka se povazZuje zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné uUrovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu c¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich nebo socialnich dovednostech.
Zjistovani nadani a vzdélavacich potfeb nadaného Zaka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou,
ktera zaka vzdélava. SPZ se vyjadfuje ke specifikiim osobnosti Zika, ktera mohou mit vliv na
pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v prislusném oboru.
Zakovi s mimotradnym nadanim miize $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho piefadit na
zakladé zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku (§17 odst. 3 SZ; §28
- §31 vyhlasky).
Nadani naseho zaka se muze vztahovat k vykonu specidlnich manualnich ¢innosti, které zak
v zdkladnim vzdélavani nevykondval. MlZe to byt Zadk vysoce motivovan ke studiu tohoto
oboru a povolani.
Nadany zak se vSak miize vlivem nedostatku podnétli a problému k reseni zacit nudit a hleda
zplisoby, jak by se zabavil. Takovy Zak miiZe byt ve Skole neldspésny a problémovy. MiliZe mit
problémy se socialni adaptaci, ma méné kamaradt (nema se s nimi o ¢em bavit, projevuje se
jako hyperaktivni, perfekcionista, nesoustredény (denni snéni), neposloucha, odmlouva,
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postuchuje spoluzaky, vykrikuje, nenosi vypracované ukoly, vyhledava konflikty. Mnohdy ma
problémy s autoritou, vzhledem k tomu, Ze neni bran jako rovnocenny partner.
Mozné upravy zpusobtli vyuky mimoiadné nadanych zakii:

e pestra a podnétna vyuka, kterda umoznuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost

zakl (nabidka nestandardnich, problémovych a zajimavych tloh)

e zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektt
Ucast na odbornych soutézich a olympiadach
rozSifovani obsahu vzdélavani, popft. i vystupi vzdélavani
vnitini diferenciace Zakl v nékterych predmétech
respektovani vlastniho pracovniho tempa (mit pfipravené tkoly a tlohy, pokud je Zak
hotov diive nez ostatni Zaci, nebo poskytnuti urcité volnosti ve zplisobu, jakym vyuzije
,2usSetfeny" c¢as)
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